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CBOEBpEMEHHOE W KaueCTBEHHOE OKa3aHMe CTOMATOJOrMYecKOW MOMOLIM 3aBUCHT HE TOJBKO OT YPOBHS
pa3BUTHSI CTOMATOJOTMYECKOW HAayKW W cOJepKaHUs MporpamMM TMPOQWIAKTHKH, HO ¥ OT ()OpPM OpraHu3aluv
croMarojioruueckoro obcmyxupanus [2, 3]. Ha ceromHsAHuii 1eHb He ycTaHOBJIEHHI 3()(EeKTUBHBIC METOMIBI
MepBAYHON TPOPHUIAKTHKM Kapueca 3y0OOB Yy B3pOCIOr0 HacelieHWA, He O000CHOBaHBI J(QEKTHBHBIC
BOCCTAHOBMTEJIbHbIE MaTepuabl NIPU JeUeHUH Kapueca. JJaHHble BOMPOCH!, 3a UCKIIOUEHUEM OTAENBHBIX paboT, He
HaLLLIM [OKa elle MoJPOOHOTro OCBEILEHN B IUTEpaType.

OCHOBHBIM METOAOM MEPBUYHON MPO(PUIAKTUKH CTOMATOJIOTMYECKUX 3a00jieBaHUM SBIsETCA T'MTUEHa
nonoctu pra [4,6,7]. B HacTosiimee BpeMsl CYIIECTBYeT MHOKECTBO METOIOB MPOMILTAKTHKM CTOMATOJNIOTNYECKHIX
3aboneBaHuit [1,5] w1 ynydieHNs: TUTHEHBI TIOJIOCTH PTa MOCPEACTBOM PA3IMYHBIX CPENICTB, KOTOPbIE OKa3bIBAIOT
MaKCHMalIbHbIH npodunakTuaecknii 3G (eKT B pemieHNH CTOMATOIOTHIECKAX MPOOIIeM.

VYCTaHOBIIEHO, UYTO pETYJSPHBIII TWTMEHWYECKWil YXOA 3a TMOJOCTBI0 pPTa HMMEET HCKIIOYUTENEHO

npodunakTUueckoe 3Ha4YeHUE, BHIPAKAIOINIEECS B CHUKEHMHM PACMpPOCTPAHEHHOCTM M 4YacTOThl Kapueca 3y0OB
[6,7,8].

LEJIb UCCJIEAOBAHUA

Omnpenenuth  3(G(PEKTHBHOCTh  JIe4eOHO-NPOPUIAKTUYECKUX  MEPONpPUSITHl ¥ apryMEeHTHpOBaTh
HEOOXOAUMOCTb MPOBENCHUS MPO(UIAKTUUECKON paboThl Cpeau B3pOCIOro Hacenenuss — ropoja IleHssl u
Ilen3eHckoii o6acTu.

MATEPHUAJ U METOJAbI UCCJIEJOBAHUA



®DopMUpPOBAHNE  CTATUCTUYECKOW  COBOKYMHOCTU  OCYIIECTBISJIOCH  MOCPEACTBOM  BBIOOPOUYHOrO

HabmroeHus. B rccnenoBanme 0b010 BKIFOUeHO 350THIT M3 YMcTa B3POCIOTO TPYAOCTIOCOOHOTO HACEIeHHUS TOpoIa
[Men3sr u [Tenszenckoit o6mactu B Bozpacte ot 20 1o 60 mer.

Jlnst OLlEHKM TUTHEHBI MOJIOCTH PTa OBbUIM KCMOJIb30BAaHbI YMPOIIEHHbIM WHIEKC TUTHEHBI MOJIOCTH PTa

I'puna — Bepmuinona (J.C.Green, J.R. Vermillion,1960)axn. 1) u unnekc F0.A. ®enoposa u B.B. BonoakuHoii

(1976) (aba. 2).
CocTosiHUe TUTHEHbI TI0JIOCTH PTa M3ydalii ¢ IPUMEHeHHeM UHANKATOpoB 3y6Horo Hanera (5-1 % pactBop
SPUTPO3MHA PO30BOTO, 2-if % pacTBOp METHJIEHOBOTO CHHEro) MyTeM MOJACYETa YHUBEPCATbHOTO WHIAEKCA TUTHEHBI

nostocTy pra 1o ['puny — Bepmunony (YUIP).

Tabmmma 1
KpuTtepuu oLeHKN T'MTHEHUYECKOTO COCTOSHUS MOJIOCTH pTa B HHAekce Green — Vermillion
3HaueHue ToKa3aresneii 3yOHOro HaleTa U KaMHs VYpoBEHb FMTUEHBI MOJIOCTU pTa
0,0-0,6 XOpOLIUi
0,7-1,8 YAOBJIETBOPUTENbHBII
1,9-3,0 IJIOXOi1

Nupexe @enopoBa — BoNOAKMHOI: OKpalIiBaiy TyOHYIO MOBEPXHOCTh LISCTH HWXKHUX MepenHux 3y6oB (43,
42,41, 31, 32, 33pacteopom Ilunepa —[TucapeBa. MHTEHCHBHOCTH OKpaIIMBaHKs 3yOHOTO HaleTa OLEHUBAITH:

1 6ann — oTCYTCTBUE OKpalIMBaHUS;

2 6anta — okpammBanue 1/4 I0OBEpXHOCTH KOPOHKH;

3 bayta — okpammBanue 1/2 MOBEpXHOCTH KOPOHKH;

4 Ganna — okpaurBanue 3/4 NOBEPXHOCTH KOPOHKH;

5 6a/I0B — OKpallMBaHKe BCeli MOBEPXHOCTH KOPOHKH.

Tabauna 2
Kpurtepun oLleHKM THTHEHMYECKOTO COCTOSIHUS TIOJIOCTH pTa B MHAEKkce PenopoBa — BonoakuHoi
VYpOoBEHb TUTMEHBI
1,1-15 XOpOLIUi
16-2,0 YAOBJIETBOPUTEIbHBI
2,1-25 HEYIOBJIETBOPUTENbHBII
26-34 TUIOXOit
3,5-5,0 0YEHbB IUIOXOM

AHKeTHpoBaHNE OOpaTHUBIIMXCS 32 CTOMATOJOTMYECKOW IMOMOIIBIO TMPOBOAWIOCH HEMOCPEACTBEHHO B
nomewmenun JIITY. AHkera Bpy4anack MalMeHTy 10 BpaueOHOro MmpuéMa, HO 3aIloJHAIach MM B OCHOBHOM MOCIIE
MOCEIEeHNUs Bpaya.

CoOpaHHble HamMK 0a3bl JaHHBIX, COAepKalle MH(POPMALIMIO O XapaKTepUCTHKE OOJBHBIX U pe3ysbTaTax
MCCIeI0BaHNH, MOABEPTaINCh CTATUCTHIECKO 00paboTke ¢ MOMOLIBIO TAKETOB MPHUKJIAIHBIX IPOTPAMM.
PE3YJIbTATBI NCCJIEJOBAHUS N UX OBCYKJIEHUE

[Mpoeneno untepeblonpoBanne 3504enoBek B3pocioro Hacenenus (180xeHmuH u 170My)4uH).

Bormnpochl aHKeTbI:

Bompoc 1 «Kak uacto Bbl nmoceniaere cromartosora?»
Bompoc 2 «Koraa Bl nocnennuii pa3 6butn y cromarosora?»
Bompoc 3 «Bbl nocemany cToMaTosI0ra ¢ Kakoii Lenpro?»

Bompoc 4 «Cxonbko pa3 B roJ Bel uncture 3yOHbIe OTIOKEHUS ?>»



Bomnpoc 5 «Ckonbko pa3 B IeHb Bl unctiTe 3yObl 3yOHOH ETKOW?>»

Bormpoc 6 «dem kpome 3yOHOI MIETKH U MACTHI BEI elme moib3yeTech?»

Bomnpoc 7 «Kakne npwxenus 3yOHOH meTkoil y Bac nmpeobnamaroT npyu 4ucTke 3y00B?»

Bomnpoc 8 «Kak Bbl xpannte 3y0HYy0 meTKy ?»

Bompoc 9 «Otkyzna Bbl 3HaeTe 0 npaBuiax YMCTKU 3y00B?»

Bomnpoc 10 «Kakas nuuia npeodnanaet B Bauem pauuone?»

CornacHo aHKeTe pe3yJbTaThl OMpOca OKa3alIUCh CIEAYIOLINMH:

Ha Bonpoc 1 «Kak yacto Bel oceniaere cromaronora?»

OTBETHIIH:

A) 2 pa3a B rox — 85 (24,3 %);

B) 1pa3 B rox — 108 (30,9 %);

B) o HeoOxomaumocT —157(44,9 %).

U3 nosyyeHHbIX OTBETOB BUIHO, 4TO 44,9 %13 ONMpOLIEHHBIX MAalMEeHTOB MOCELIAI0T CTOMATOJI0ra TOJIBKO MpH
BO3HUKHOBEHHH OO0JIH.

Ha Bomnpoc 2 «Korzna Bel nociennuii pa3 Obu1d y cToMarosora?»

OTBETHIIH:

A) 6 mecsues Hazan — 98 (28 %);

B) 1rox — 125 (35,7 %);

B) 2rona u 6omnee —127 (36,3 %).

U3 mosyueHHbIX JaHHBIX BUAHO, 4TO 81,7 %0mpoLIeHHBIX 00pallialich 3a CTOMATOJI0rHYECKO MOMOLLBIO B
TeyeHHe TocieAHero roaa, a 36,3 % He nocelaay cToMarojora Jipa roaa 1 6osee Jer.

Ha Bonpoc 3 «Bbl nocelany cToMaTosiora ¢ Kakoi LeJbio?»

OTBETHJIU:

A) mnom6uposanue 3yoos — 212 (60,6 %);

B) nmnomOupoBaHue 3y00B 1 yHCTKa 3yOHBIX OTIOXKeHUM — 122 (34,9 %);

B) miomOupoBaHue 3y00B M YUCTKA 3yOHBIX OTJIOXKEHHUH, MOKpbITHE UX (Top Nakom — 16 (4,6 %).
W3 3TnX maHHBIX BUAHO, YTO TONBKO 4,6 Y00onpoueHHbIX MPOBOAMIN | JiedeOHbIe 1 podunakTHieckre
MEpOTNPHUATHS.

Ha Bomnpoc 4 «Ckonbko pa3 B rof Bel unctute 3yOHbIE OTIOKEHUA?»

OTBETHJIU:

A) 1pa3 B rog— 198 (56,6 %);

B) 1pa3 B 6wmecsues — 67 (19,1 %);

B) nukornma —85 (24,3 %).

W3 3Tnx maHHBIX BUOAHO, YTO OOJBIIAS YacTh B3POCIOTO HAaceleHNs oOpamaeTcs K CTOMaTOJIOTy MO TIOBOAY CHATHS
3yOHBIX oTinoXeHuii (75,7 %).

Ha Bonpoc 5 «Ckoibko pa3 B JeHb Bbl unctute 3y0bl 3yOHOI 1ETKOI?»

OTBETHJIH:

A) He ynnty — 25 (7%);

B) 1pa3 B nenb — 145 (41,4%);

B) 2 — 3pasa B nens — 180 (51,4%).

W3 nomy4yeHHBIX JaHHBIX BHUOHO, 4TO TONBKO 51,4%umcTsT 3y0n! 2 pa3a B A€Hb.

Ha Bompoc 6 «em kpome 3yOHO# MIETKH U MACTHI BEI elmie moib3yeTech?>» OTBeTHIIH:

A) dnoccamu — 85 (24,3 %);



B) 3y6ouunctkamu — 176 (50,3 %);
B) anukcupamu, ononackuarensmu — 89 (25,4 %).
W3 5THX HaHHBIX BUIHO, YTO BCE OMPOLICHHBIE MONB3YIOTCS AOTIOTHUTEIBHBIMEI CPEICTBAMH YXO/1a 32 TIOJIOCTBIO
pra.
Ha Bompoc 7 «Kakue nBwxeHus 3yOHOI HieTkoil y Bac npeobnanarot npu 4ucTke 3y00B?»
OTBETHJIU:
A) OT JieCHBI K keBaTebHOM noBepxHocT — 88 (25 %);
B) ropusonTanbHsle, BepTHKaibHbie — 137 (39 %);
B) kpyrossie u pasnoobpasueie — 125 (35,7 %).
W3 3TnX maHHBIX BUAHO, YTO TONBKO 25 Y0OMpPOIIeHHBIX YUCTAT 3yObl MpaBmiibHO, a 39 % — npu uncTke 3y00B
HAaHOCST Bpe]] Kak TKaHAM MapoIOHTa, TaK M CAMHUM 3y0aMm.
Ha Bompoc 8 «Kak Bel xpanuTe 3y0OHyr0 meTky?»
OTBETHJIH:
A) B 3akpbiToM (yTiIsipe — 79 (22 %);
B) B crakane, rosioBkoit BBepx — 143 (40,9%);
B) B crakane, rosioekoit BHu3 —128 (30,8%).
U3 5THX JaHHBIX BUIOHO, YTO MOYTH MOJIOBUHA ONpPOoIleHHBIX (40,9 %)npaBuiibHO XpaHAT 3yOHYIO LIETKY.
Ha Bonpoc 9 «Otkyna Bbl 3HaeTe o mpaBmiax YucTky 3y60B7»
OTBETHJIH:
A) u3 pexnambl — 94 (26,9 %);
B) o6yuanu ctomatonoru — 115 (33 %);
B) Tak unctat B cembe — 141 (40,3 %).
U3 31X AaHHBIX BUIHO, YTO JHIIb 33 Y%0NpoIleHHbIX Y3HaIU O MpaBUiaxX YUCTKH 3y00B OT Bpaya-cToMaroJjora.
Ha Bompoc 10 «Kakas numa npeobnamaet B Bamewm parmone?»
OTBETHJIH:
A) markas — 96 (27 %);
B) xectkas — 102 (29 %);
B) cMerannas — 152 (43,4 %).

W3 3TUX JaHHBIX BUIHO, YTO B PAllMOHe MUTAaHKA NMpeobiiagaeT cMelanHas muma (tadi. 3).

Tabnuna 3

PeByHLTaTLI OTBETOB OMNPOIIEHHBIX PECTIOHACHTOB B 3aBUCUMOCTH OT I10J1a

Ne Bapuantst JKeHmuHbI MyK4MHBI P
BOTIpOCAa | OTBETOB
Abc. % Abc. %

1. a) 2 pasa B rof 55 30,6 30 17,6 >0,05
6) 1pa3 Broa 57 31,7 51 30,0 >0,05
B) MO HEOOXOAMMOCTH 68 37,8 89 52,4 >0,05

2. a) 6 mec. Hazan 59 32,8 39 22,9 >0,05
0) 1ron 75 41,7 50 29,4 >0,05
B) 2rosa u 6ojee 46 25,6 81 47.6 >0,05




3. a) roMOupoBaHue 3y00B 104 57,8 108 63,5 >0,05
6) nombupoBanue 3y60oB U yncTka | 67 37,2 55 32,4 >0,05
3yOHBIX OTJIOKEHUIA
B) IIOMOMpOBaHUe 3y00B U YMCTKA
3yOHBIX OTJIOKEHHH, TOKPBITHE UX | 9 50 7 4.1 >0,05
(droprakom

4, a) 1pa3 B ron 104 57.8 94 55,3 >0,05
6) 1pa3 B 6 mecsieB 40 22,2 27 15,9 >0,05
B) HUKOIAa 36 20 49 28,8 >0,05

5. a) He YuILy 11 6,1 14 8,2 >0,05
6) 1pa3 B neHb 65 36,1 80 47,1 >0,05
B) 2 — 3pasa B JieHb 104 57.8 76 447 >0,05

6. a) (occhl 48 26,7 37 21,8 >0,05
6) 3y00ouncTKM 102 56,7 74 43,5 >0,05
B) 3JIMKCUPBI, OMOJIACKMBATETN 30 16,7 59 34,7 >0,05

7. a) OT JIECHBI K JKEBATEIbHOM 54 30 34 20,0 >0,05
TOBEPXHOCTH
6) ropu3OHTaANIbHbBIE, 54 30 82 48,2 >0,05
BepTHKAIbHbIE
B) KPYTOBBI€ U pa3HOOOpa3HbIe 72 40 54 31,8 >0,05

8. a) B 3aKpbITOM (yTIspe 35 19,4 44 25,9 >0,05
6) B cTakaHe, roJOBKOM BBEpX 91 50,6 52 30,6 >0,05
B) B CTaKaHe, FOJIOBKO BHU3

54 30,0 74 43,5 >0,05

9. a) U3 peKIambl 47 26,1 47 27,6 >0,05
6) oOyuasiu cTOMaToJIoru 69 38,3 46 27,1 >0,05
B) TaK YUCTAT B CEMbE 64 35,6 77 45,3 >0,05

10. a) MsIrKast 44 24,4 52 30,9 >0,05
0) *KecTKast 41 22,8 61 35,9 >0,05
B) CMEIlaHHast 95 52,8 57 33,5 >0,05

W3 paHHBIX TaOmuubl 3 BUAHO, YTO CYLIECTBYET pasHULA B OTBETaX Ha MpPEJIOKEHHbIe BOMPOCHl MEXIY
KEHIMHAMU U MY)KYMHaMU. Y JKeHIIUH YPOBEHb 3HAHUN MO MPOQUIAKTUKE BbILIE, YEM Y MYKUYHH.

Omnpoc B3pocioro HaceaeHus rmokasai, urto 36,3 %He mocemany cromaTosiora 6onee nByx jer,ay 60,6 %
— ToceuleHns ObUTM CBSA3aHBI C HEOTJIONKHBIMU COCTOSHUSAMH. Tonbko 4,6 % momydminm KOMIUIEKCHOE JIeYeHHe.
Vapydaet ToT pakT, 4TO TOIBKO 25 Y ONMPOIIEHHBIX YMEIOT MPAaBMIIbHO YUCTHUTH 3y0bl; 33 % —momyunny 3HaHUSA

0 X0y 3a 3y0amu OT Bpauel-CTOMaTo0roB 1 ToNbKO 51,4 YoperynsipHO YnuCTAT 3yOBbl.



HpI/I aHajm3e OBIJIO BBISICHEHO, 9YTO BCE€ OIIPOIICHHBIC (I/I KCHINWHBI, U My)K‘lI/IHLI) HE3aBHUCHUMO OT

MPaBIJIBLHOCTH YHUCTKM 3YOOB HCHONB3YIOT 3yOHYIO HIETKY M 3YOHYI0 MacTy, KaXAblli BTOPOW NPUMEHSI
3y00UYHMCTKY, HO TOJIBKO KayKAbIM MATHINA NCMONB30BaI (PIIOCCHI M SIIMKCHPHI, OTTOJACKUBATENH IS TIOJIOCTH PTa.
JlaHHBIE O THTHEHMYECKOM COCTOSIHUM TOJIOCTH PTa OCHOBBIBAIOTCA HAa peE3yJbTaTax BBIOOPOUYHBIX

OCMOTPOB OTACJIbHBIX I'PYIIT HACEJICHUA. B ra6bnunax 4—7 NpeACTaBJIEHbI PE3YJIbTATbl TUTMEHUYECKOTO COCTOAHUSA

TMOJIOCTH PTa Y B3POCIIOr0 HaCeJeHUs.
Tabnnna 4

IloxazaTenu rurieHUYECKOro COCTOSHUS MOJ0CTH pTa 'y B3pOCJIOro HaCeJI€HUA nepBoﬁ rpynmnsl

Bo3spacr (yer) OB I'B
Ion Oabl Gabl
M XK M X
20-24 2,1 1,9 24 2,2
25-34 2,4 1,9 2,4 1,9
35-44 2,6 2,2 2,6 2,2
45-54 2,6 2,4 3,3 2,6
55u crapuie 2,9 2,5 3,1 2,8
B cpennem 2,5 2,2 2,8 2,3
Cp. rpynrsl 2,4 25

Tabmauma 5

IloxazaTenu rurieHUYECKOro COCTOSHUS MOJ0CTH pTa y B3pOCJIOro HaCceJI€HUA BTOpOP'I Tpynmbl

Bospacr (yier) OB I'B
IMon 6assl 6assl
M X M X
20-24 2,2 19 2,3 2,4
25-34 2,4 2,1 2,4 2,1
35-44 2,7 24 2,7 24
45-54 2,7 2,4 3,3 2,6
55 u crapiue 2,9 2,5 3,1 2,8
B cpennem 2,6 2,3 2,9 2,5
Cp. rpynrsl 2,4 2,7

Tabmnua 6

Tlokazarenu rurueHU4ECKOro COCTOSHUS MOJI0CTH pTa y B3pOCJIOTr0o HACEJIEHHUA TpeTLeI‘/'I rpynmnsl

Bospacr (yier) OB I'B
IMon 6assl 6asl
M X M X
20-24 2,1 19 2,4 2,2
25-34 2,4 1,9 2,4 1,9
35-44 2,6 2,2 2,6 2,2




45-54 2,6 2,4 3,3 2,6

55u crapmre 2,9 2,5 3,1 2,8

B cpennem 2,5 2,2 2,8 2,3
Cp. rpynmsl 2,3 2,5

[Toka3aTeny TUITMEHNYECKOTO COCTOSTHUS TIOJIOCTH pTa 'y B3pOCIOTO HACCICHUA KOH’I’pOJ’[LHOfI TPYTIIBI

Bo3spacr (yer) OB I'B

Tlon OasuIbl OasuIbl
20-24 2,4 2,2 2,5 2,3
25-34 2,6 1,9 2,4 2,0
35-44 2,7 2,2 2,5 2,2
45-54 2,7 2,4 3,3 2,6

55u crapmre 3,3 2,9 3,4 2,8
B cpennem 2,7 2,4 2,9 2,5
Cp. rpynmsl 2,5 2,7
P>0,05

IIpumeuanue: @B —ruruennyeckuii uHaexke Penoposa — BonoaknHoi;
I'B — rurnennueckuii napexc I'puna — Bepmusuinona.

Amnanm3 TMOJYYYCHHBIX MNaHHBIX TII0Ka3ajl, YTO TUTUCHHUYECCKOEC COCTOSHUE MOJIOCTH pTa Yy MYXYUH U

JKEHIIUH B3POCIIOr0 HACEIECHUS He UMEET OTIMYMIA B pa3HbIX BO3PACTHBIX IPyIMIaXx.

3aKIoueHue: YPOBEHb MOTHBALUUHN B3POCJIOT0 HACEJIEHUA ropoaa Ilen3sl Ha MpOBEACHNE JIeueOHBIX U

HpO(bI/IHaKTI/I‘ICCKI/IX MepOHpI/I}ITI/II\/'I IOCTaTOYHO HU3KHUM, O 4eM CBUACTEJLCTBYIOT  PE3YJIbTaTbl MPOBEACHHOIO

HUHTEPBBIOUPOBAHUA 350 uenosek B3pOCJIOr0 HaCeJICHU:. OCHOBBIBasICh Ha NnpeaBapuTEIbHbIX PE3YJbTaTax,

HE00X0aUMO pa3pa60TaTL 1 BHEOPUTHL B Onwkaiive romabl KOMIUIEKCHYIO MHporpamMmy CTOMAaTOJIOTUYECKOMH

Npo(UNaKkTUKK, TMPOBOANTH AKTUBHYIO CAaHUTAPHO-TIPOCBETUTENILCKYIO padoTy.
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