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YACTOTA BBISAABJEHUS XPOHUYECKOMN CEPAEYHON HEJJOCTATOYHOCTH B
AMBYJIATOPHON MPAKTUKE TOPOJA KPACHOSIPCKA

[erpoa M.M., lllterman O.A., Uepnsbix I1.B., KoBanbuoa K.A.

I'OY BIIO KpacHoapckuii 2ocyoapcmeeHHulil MeOuyuHcKull yrugepcumem um. B.@. Boiino-Aceneyxozo, Kpacroapck.
Kpacnospck, Poccus, e-mail:_Stk99@yandex.ru

B 1gaHHOM HcclegOBaHMH BHeEpBble OLEHEHA 4YacTOTa BbISIBICHHS XPOHUYeCKO cepaeqHoi
HeA0CTATOYHOCTH B ropoae KpacHosipcke Ha Gosibmuoii BbIGOpKe, BKJIOuawnieii 1346 myxuuH (cpexHmii
Bospact 39,92+16,551eT) u 1654:keHumH (cpeanuii Bodpact 43,92+18,341eT). BoisiB/ieHbI OCHOBHBIE (PAKTOPBI
pucka pasButua XCH y nanmeHToB Ha amOyaaTtopHom mnpueme. U3 381 desoBeka ¢ MOJI0KHTETbHBIM
3MUAEMHOJOTHYECKIM OMPOCHUKOM MOCJA¢ NPOBEACHHS K/INHMYECKHX M HHCTPYMEHTAJIBHBIX MeETOAO0B
ucciaenopanusi auario3 XCH 0b11 moarBepxkaén y 219 manmeHTOB, cienoBaTenbHo, T.e. yactota XCH Ha
aMO0yJIaTOpPHO-TepaneBTHYEeCKOM mnpueMe coctaBmwia 7,3 %. HemoarBep:xkaennass XCH na6aroganaces B 5,4 %
ciaydyaeB. Bosiee Bbicokasi pacnpocTtpaHeHHocTh XCH, mo AaHHBIM aHKeThI, pa3spa0oTaHHOIl 00LECTBOM
CMEeHUATINCTOB M0 cepAeYyHOoii HeJOoCTATOYHOCTH, AOCTOBEPHO 4Yalle Hal/10Jajach y KeHIIWH B CPABHEHHH C
myxunHamu (22,8 % nporus 12,3 %), npu p<0,001.

KiroueBble croBa: XpoHHMYecKass cepAedHas HemoctarouyHocTb, dactota  XCH, ocHoBHbIe (akTopsl pHCKa,
amOyJaTopHas CeTb.

PREVALENCE OF CHRONIC HEART FAILURE IN AMBULATORY P RACTICE IN KRASNOYARSK
Petrova M.M., Shtegman O.A., Chernykh P.V., Kovalteva K.A.
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In the present study the prevalence of chronic hearfailure has been estimated for the first time inthe
Krasnoyarsk city in a big cohort including 1,346 mées (average 39.92+16.55 y.0.) and 1,654 femalegefage
43.92+18.34 y.0.). We found main risk factors for @velopment of chronic heart failure in patients exmined at
the out-patient clinic. Diagnosis of chronic hearffailure was confirmed in 219 patients out of 381 psons with
positive epidemiological questionnaire which have den further tested with clinical and instrumental methods.
Thus, the prevalence of chronic heart failure wasdund to be 7.3% in the out-patient clinic. Using ofthe
guestionnaire developed by the Society of specidalison heart failure allowed detecting significantlyhigher level
of chronic heart failure in females comparing to mées (22.8 % and 12.3 %, respectively, p<0.001).

Keywords: Chronic heart failure, prevalerafechronic heart failure, main risk factors, outpatiratwork.

BeneHnue:

Xponuueckast cepaevnas nempocratouHocTh (XCH) siBnsieTcst Haubojiee 4acThbiM OCTIOKHEHHUEM MPAKTHYECKU
BCEX CEPIICYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHMIA, a TAKXKE OCTAETCS OJHON W3 CAMBIX PAcTIPOCTPAHEHHBIX, TPOTPECCUPYIOITIX
Y MPOTHOCTHYECKHM HEOIaronmpUATHBIX MPO0JIeM Kapauoioruu B Haiielt ctpane [2, 3, 5]. HecMoTpst Ha 3HauMTENbHbBIE
JNOCTIDKEHUs B OOJNAacTH JieyeHHs TakuX OONbHBIX, pacrnpocTpaHeHHOCTh XCH He CHmkaeTcss M NpojaoiKaeT
yBennuuBathesi [6, 8]. IlosTomy OGouibilioe 3HAaUeHHE HWMEeT H3YYeHHEe Pa3IMYHBIX (HAKTOPOB, OMPEAENAOLUINX
ocobeHHocTu TeueHus XCH, pa3BuTue AeKOMMEHCAlMM, PUCK HEOJarompusATHONO HCXOoJa MU B MTOre — IMPOTrHO3

BBIDKMBA€MOCTHU TaKUX IMaIUCHTOB.

Llenpro Hamiero ucciaenoBaHus SIBUJIOCH BhIsiBIeHHE npuanH pa3suthst XCH cpenn naumeHToB amOynaTopHO-Tepanes-

TUYECKOTO IpueMa.



Martepuanbl 1 METOIbI

B uccnenosanuu npunsiu yuyactue 30004enoBek. U3 Hux — 1346myskunn (cpemHuit Bospact 39,92+16,55m
1654 ¢pennnii Bospact 43,92+18,34)xeHiunnbl. BceM marueHtaM Oblla NpeaiokeHa aHkeTa, pa3paboTaHHas
00IIEeCTBOM CHEeUATUCTOR o cepueyHoil HenocrarouHocT (OCCH) u aHKeTa TO OCHOBHBIM (hakTopaM puHCKa
pazsutusi XCH [4]. [Mauuentam ¢ nonoxutenbHoi anketoir OCCH 0ObL10 MpeiokeHO MPONTH MOJHOE KIMHHUKO-
(YHKIMOHANbHOE WCCIeNOBaHWE [UI WCKIIIOUEHWs Wiu mnoxarBepkaeHust amarHosa XCH. Jlmarmo3 XCH
MOATBEPKAAJCI C TnNoMoulbio kKiuHuueckoro ocmoTpa u DXOKI. ViabTpa3BykoBoe HCCleqOBaHUE cepaua
OCYLIECTBIISIOCHh Ha akyctudeckodr cucteme GE Vivid 7 Dimention, ¢ ucmonb30BaHHeM peKOMeHIAluUi
AmMepukaHckoro 3xokapauorpagudeckoro obmectsa (1978) [10]. Ouenka nauactonuueckoit ¢yHkumn JIK
MPOBOJMJIACH METOIOM JOIIIep-3XoKapauorpa¢un B UMITYJBCHOM pEXHME MO TMOKa3aTelsM TPaHCMUTPAIbHOTO
JIMAcTOIMYECKOrO0 TOTOKa M METONOM TKaHeBOil MHOKapauanbHO# nommiep-sxokapavorpaduu. I[lpu Hanuuuu
CHCTOJIMUYECKON MIIM TUACTOIMYecKol aucdyHKmu BeicTaBisics quarno3 XCH [7, 9].
Craructrieckas o0paboTKa MPOBOAMIACH C MOMOLIBIO MporpamMMmbl Statistica 6,011 cpaBHeHHUs MapaMeTpUISCKHUX
(KOMMYECTBEHHO HOPMAJBHO paclpelelieHHbIX) NPH3HAKOB B TPyIIax HaONOICHUS MNpPUMEHSIH t-Kputepuit
CreionenTa. Pa3nmuuus cautanich JOCTOBEpHBIMU NpU 2, ctatuctudeckn 3HaunMbiMu Tipu p<0,05. MexrpymmoBoe
CpaBHEHHE 3HAYMMOCTH KIMHMUYECKMX M MapakIMHUYECKMX MapaMeTpoB MpH PaBHOM KOJMYECTBE HaOJIONEHUi
MPOBOJMJIN C TOMOLIBIO TMApHOrO KpUTepHs YMIKOKCOHA, a MPH HEpaBHOM KOJMYECTBE HAOJIOACHUI — KpUTepHs
ManHa-YurHu. OleHKa HOCTOBEPHOCTH OTIMYMN OTHOCUTENbHBIX BEJIMYMH MPOBOAMIACH C MOMOLIBIO KpuTepus Xu-

kBazapaT. OTnuuusa Mexny rpynnamu npu P<0,05npusHaBanuch kak JOCTOBEpHBIE.

IMosryueHHBIE pe3y/IbTATHI

[To maHHBIM >TUIEMHUOJIOTHYCCKON aHKETHl yCTAaHOBJEHO, uTo aoiisi OombHBIX ¢ XCH yBemmumBaeTcs c

BO3pAcTOM KaK y MY)XYHMH, TaK 1 y eHmuH (puc. 1w Tabnuua 1).

100%
80% -
60% -
H My>X4UnHbI
40% HeHwHbI
20% I I
0% : = .-.-‘I I . . . : : : :
o> <>

5 IS > < < - -
K3 ~S ~ S o RS RS s & S & A A& <®

Puc. 1.YacroTa BbIsSBICHUS TNpU3HAKOB cepz[etmoﬁ HEAOCTATOYHOCTH B Pa3sHbIX BO3PACTHBIX I'PyIIax B 3aBUCUMOCTHU

OT 110J1a.



Tabmnma 1

YacToTa BeIgBieHUs cumntomoB XCH, o JaHHbIM OINPOCHUKA, B pa3HbIX BO3PACTHLIX Ipynnax (y KCHIIIMH U My)K‘-II/IH)

KeHmmHbI My KY1HBI
Ilo 40 et Iocne 40 Bcero B o 40net | ITocne 40 et Bcero B
JeT BbIOOpKE BbIOOpKE

Kon-Bo B rpymme 739 915 1654 713 633 1346
KonnuecTBO GONBHBIX C 15 363 378 13 152 165
TIOJIOKHUTETTBHBIM
OMPOCHUKOM
Honst 6onmbHbIX ¢ XCH 2,02% 39,67%* 22,85% 1,82% 24,01%*| 12,25%

TIpuMeuanye: * - OTJIMUMS JOCTOBEPHBI B CPABHEHMH C BO3PACTHOI rpymmoii 10 40 et npu P<0,001;” — otnmums

JOCTOBEPHBI B CPaBHEHHH € JKEHIIMHAMU COOTBETCTBYIOLIEH Bo3pacTHOM rpynmsl npu P<0,001.

Bonee Beicokas pacnpoctpanéHHocTh XCH, 10 JaHHBIM aHKEThI, HAOM01aach y )KEHIIMH B CPABHEHUH C MY KUHHAMH
(22,85 %mpotue 12,25 %) Tabmuua 1).

[To maHHBIM aHKeTHPOBaHUA BbIsABIeHO, uTo U3 3000 aHKeTHpOBaHHBIX manueHToB 543 mauwenta (18 %) mmenu
nojioxutebHyto ankety OCCH. U3 nux 5,5 %cocTtaBuim MysxunHbl 1 12,6 % —KeHIUHBI.

AHanu3 yacToThl BhIiBICHHs (akTopoB pucka XCH B pa3HBIX BO3PacTHBIX TpyIax y KEHIIWH (Tabm. 2)
nokasaj, 4to caxapHbiii auaber (CJT) yame Bcero Bctpeuasics B rpymnme 65—-69ner — 30 yenosek (25,8 %cnyuaes).
Crpananu aprepuanbHOi runeptonuei (AI') wyamie Bcero B Bo3pacTHou rpymmne 75—79ier — 61 (88,4 Y%ciyuaes)
yenoBek. [lepenecnu undapkr muokapaa (MM) Gosnbine Beero Jrojeit B BospactHoi rpynmne 75—79net — 19naunentos
(27,5 % ciyyaer). Bonbine Bcero KypwibLIMKOB BbIsiBIeHO B rpynme 25-29ner — 58 (33,9 %cnyuaeB) venoBek.
310ynoTpeOIsIi aKoroJieM valle inia Bo3pacTHoi rpynmsl 20—24iet — 18 (8,49 Yeiyyaes) yenoBexk.

Bcerpedaemoctsb (hakTopoB pricka pazsutus XCH cpeau omporieHHbIx MykuuH (Tabn. 3) Obiaa cienyroleit:
CJT yanie Bcero Bctpeuancs B rpynmne 65—-69mer — 10 GonbHbix (14,2 %cnyvaes). Ctpananu Al daiie Bcero B
Bo3pacTHOM rpymmne 65-69 ner — 70 uvenoBek (100 % cnydaeB). Ilepenocunn panee UM wyaime Bcero Jitoad B
BO3pacTHOM rpyrre 75—79met — 6 mauuentos (23 %ciyyaes). Kypsinue sinia yaiie BCTpedainch B rpymme 25—29met
— 110 denosek (67 % ciyyaes). 3n0ynoTpeOsiid ajqKorojeM yaile Bcero B Bo3pacTHoit rpymmne 50-54roga — 39
yenosek (34,8 %).

Takue daxropsl pucka pazsutus XCH, kak CJI (10,6 %nporus 0,9 %,npu p<0,05),Al" (62,5 %nporus 12,9
%, npu p<0,05)u UM (8,9 % nporue O %, npu p<0,05 )BcTpevanuch vaiie B Bo3pacTHOU rpymme nocie 40 net, a
kypenue (45,6 %nporus 25 %, npu p<0,05)u 3noynotpedaenue ankoronem (15,5 %nporus 9,6 %,npu p<0,05) —m0
40 net (Tabn. 4, 5, 6, 1 8). CJI (7,8 Y%nporus 3,57 %,npu p<0,05)u AI' (42,62 Y%npotus 33,43 %,npu p<0,05 )
yanie BCTpevainch cpeau sxeHumH, a UM (5,5 %mnportus 3,87%),kypenne (51,31 %npotus 19,35 %,npu p<0,05)u

3noynotpebienue ankoronem (22,51 %npotus 4,23 %,npu p<0,05) —cpean My 4uH.

Tabmuma 2
Yacrora C/] cpeny nanpeHTOB aMmOyIaTOpHO-TEPANIEeBTHYECKOTO MPHeMa B pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYTINAX B

3aBUCUMOCTH OT II0JIa

Bo3spacr My:KUuHbBI Kenmunsl

(abc¢./oTH.) (abc¢.foTH.)

18-19 - -




20-24 3(15%) 2 (0,9 %)
25-29 1 (0,6 %) -
30-34 - -
35-39 4 (3,2 %) 3(23%)
40-44 4 (2,8 %) 8 (5,1 %)
45-49 7 (54 %) 10 (6,5 %)
50-54 9 (8,0 %) 13 (9,3 %)
55-59 1 (3,6 %) 2 (52 %)
60-64 2 (2,6 %) 23 (20,5 %)
65-69 10 (14,2 %) 30 (25,8 %)
70-74 5 (12,2 %) 11 (13,4 %)
75-79 2(7,7%) 16 (23,2%)
Crapme 80 - 11 (22 %)
o 407et 8 (1,1 %) 5 (0,7 %)
IMocie 40 et 40 (6,3 %) 124 (13,5%)
Bcero B BeIOOpKE 48 (3,6 %) 129 (7,8 %*)

[Mpumeyanue: * — OTIMYMS TOCTOBEPHBI B CPAaBHEHNH ¢ My>KunHaMu nipu P<0,042.

Tabauma 3

Yacrora Al cpeam mauueHTOB aMOyJ1aTOPHO-TEPANEBTHUECKOTO MpUeMa B pa3HbIX BO3PACTHBIX rpyImax B

3aBUCUMOCTH OT I10JIa

Bo3spacr My:>KUYuHBI Kenmun
(abc¢.foTH.) (abc./oTH.)
18-19 9 (11 %) 4 (4,8 %)
20-24 33 (16,3 %) 15 (7,1 %)
25-29 15 (9,1 %) 16 (9,3 %)
30-34 22 (15,5 %) 22 (15,2 %)
35-39 28 (23 %) 23 (17,9 %)
40-44 45 (31,9 %) 68 (43 %)
45-49 45 (35,1 %) 81 (53,2 %)
50-54 58 (51,7 %) 89 (63,6 %)
55-59 16 (57,1 %) 30 (79 %)
60—64 50 (66,6 %) 90 (80,3%)
65—-69 70 (100 %) 96 (82,7 %*)
70-74 32 (78 %) 70 (85,4 %)
75-79 20 (77 %) 61 (88,4 %)
Crapme 80 7 (58,3 %) 40 (83 %)
o 40net 107 (15,0 %) 80 (10,8 %)

TTocne 40 et

343 (54,2 %)

625 (68,3 %)

Bcero B BeIOOpKE

450 (33,4 %)

705 (42,6 %)

[Mpumeyanue: * — OTIMYMS TOCTOBEPHBI B CPaBHEHNH ¢ My>kunHamu nipu P<0,038.

Tabmuma 4

YacToTa KypeHHst Cpean MaleHTOB aMOyIaTOpPHO-TEPaNeBTUUECKOT0 MpHeMa B pa3HbIX BO3PACTHBIX TPyTIax

B 3aBUCUMOCTH OT I10JIa

Bo3spacr My>KUuHbBI Kenmuabl
(abc¢./oTH.) (abc./oTH.)

18-19 44 (53,6 %) 23 (27,4 %*)
20-24 111 (54,6 %) 70 (33 %*)
25-29 110 (67 %) 58 (34 %*)
30-34 93 (65,5 %) 43 (29,8 %*)
35-39 79 (64,7 %) 32 (25 %*)
40-44 73 (51,7 %) 26 (16,4 %*)
45-49 71 (55,4 %) 30 (19,7 %*)
50-54 64 (57,1 %) 15 (10,7 %?*)
55-59 16 (57,1 %) 4 (10,5 %)
60-64 39 (52 %) 12 (10,7 %%)
65-69 16 (22,8 %) 6 (5,2 %)
70-74 9 (22 %) -
75-79 5(19,2) 1 (1,4 %)




Crapme 80

1 (8,3 %)

o 40 et

437 (61,3 %)

226 (30,6 %)

TTocne 40 et

294 (46,4 %)

94 (10,3 %%

Bcero B BeIOOpKE

731 (54,3 %)

320 (19,4 %*)

[Mpumeyanue: * — OTIMYMS TOCTOBEPHBI B CPaBHEHNH ¢ My>kunHaMu nipu P<0,023.

Tabmuma 5

YacroTta 3H0yHOTp66J'[eHI/I}I AJIKOTOJIEM CpEAN MallMEHTOB aMGyHaTOpHO-TepaHCBTI/I‘{eCKOFO npueMa B pa3HbIX

BO3PACTHBIX I'pyMnIax B 3aBUCUMOCTH OT I10JIa

Bo3spacr My:>K4YuHBI KeHmun
(abc¢.loTH.) (abc./oTH.)
18-19 19 (23,2 %) 7 (8,3 %)
20-24 47 (23,2 %) 18 (8,5 %)
25-29 41 (25 %) 11 (6,4 %)
30-34 33 (23,2 %) 4 (2,7 %)
35-39 35 (28,7 %) 10 (7,8 %)
40-44 32 (22,7 %) 5 (3,2 %)
45-49 31 (24,2 %) 11 (7,2 %)
50-54 39 (34,8 %) 2 (1,4 %)
55-59 4 (14,2 %) -
60-64 10 (13,3%) 1 (0,9 %)
65-69 6 (8,6 %) 1 (0,9 %)
70-74 4 (9,7 %) -
75-79 2 (7,7%) -
Crapue 80 - -
Ilo 40 et 175 (24,5 %) 50 (6,8 %)
Iocxe 40 et 128 (20,2 %) 20 (2,2 %)
Bcero B BbIGOpKe 303 (22,5 %) 70 (4,2 %*)

[Mpumeyanue: * — OTIMYMS TOCTOBEPHBI B CPaBHEHUH ¢ My>k4unHamu nipu P<0,033.

Tabnnma 6

Yactora MM cpean nmanpeHTOB aMOyJIaTOPHO-TEPANEeBTUUECKOTO MPHEMa B pa3HbIX BO3PACTHBIX TPyMnax B

3aBUCHUMOCTH OT I10JIa

Bo3spacr My:>K4uHBI Kenwux
(abc¢./oTH.) (abc./oTH.)
18-19 - -
20-24 - -
25-29 - -
30-34 - -
35-39 - -
40-44 5(3,5 %) 3(1,9 %)
45-49 11 (8,6 %) 1 (0,6 %)
50-54 9 (8 %) 5 (3,6 %)
55-59 5 (17,8 %) 2 (5,3 %)
60-64 15 (20 %) 12 (10,7 %)
65-69 14 (20 %) 11(9,5 %)
70-74 8 (19,5 %) 8(9,7 %)
75-79 6 (23 %) 19 (27,5 %)
Crapuie 80 1 (8,3 %) 3 (6 %)
ITo 40 et - -
Iocie 40 net 74 (11,7 %) 64 (7 %)
Bcero B BbIGOpKe 74 (5,5 %) 64 (3,9 %)

HpI/IMe‘IaHI/IC: OTJINYUA HEAOCTOBEPHBI.

M3 381 uesoBeka ¢ MOJOKUTENBHBIM SMTUAEMHUOIOTHUECKUM OINPOCHUKOM T10CJI€ TPOBEACHUSA KIIMHUYECKUX U

WHCTPYMEHTAIbHBIX METOMOB nccienoBanus aumarHo3 XCH Obu1 moatBepka¢H y 219 maumeHToB, cienoBaTeNbHO,



gactora XCH Ha amOynatopHo-TepameBTHdeckoM — mpueme coctaBmsier 7,3 % Ot 3000 oGcienoBaHHBIX).

Henonreepxxnennas XCH nabmonanacs B 5,4 %ciydaes.

O6cyxaeHue:

B Poccun 6p110 mIpoBeieHO uccnenoBanue mo pacmnpoctpanerHoctd XCH, B kotopom Obwto oxBadeHo 10 rieHTpoB
[5], BocTouHble TeppUTOpUHM Hallel CTpaHbl He BOLLIM B JaHHOE UcCienoBaHue. JIo CerofHsUIHer0 BpeMeHH He ObLIo
nanHbix 0 yactore XCH B KpacHosipckoM kpae B LEJIOM M, B YaCTHOCTH, B ropole KpacHosipcke, Mo3ToMy NaHHOE
nccaenoBaHue ObIIO akTyaidbHeIM. COTJAaCHO TONMYYEeHHBIM HaHHBIM, yacToTa XCH yBennumBaeTcs ¢ BO3pacToM,
JOCTHras MaKCUMaJTbHBIX 3HaueHuil k mepuomy 75—79ner (67,3 %)kak y MyX4uH, Tak U Y *eHIH. CHUKEeHUEe
yactotel XCH B Bo3pacTHbIX rpynnax crapiue 80 ner onpenensercss HU3KUM (akTopoMm noxutus. bonee Bbicokas
pacnpoctpaHeHHocTh XCH, Mo faHHBIM aHKEThl, AOCTOBEPHO dYallle Habjrozanach y JKEHLIIMH B CPaBHEHUM C
myxurHamu (22,8 % npotus 12,3 %), npu p<0,001. AHajoruyHbie TEHAEHIMH BbISBICHBI B MEXIYyHAPOIHBIX
sMuaeMuoNorniecknx uccneposanuax (Framingham Study, 1993), a Takke B OTEUECTBEHHOM HCCIIeNOBaHUM

PIIOXA-XCH (®omun U.B., 2006).

BriBoaBI
1. Yacrora XCH Ha amMOynaTopHOM TeparneBTUYecKoM Tmpueme cocrapisier 7,3 %. [ unepamarnoctuka XCH
Habmopaetrcs y 5,4 %amOynatopHbix nauueHToB. bosbimas pacnpoctpanéHHocTh XCH Habmomaercs cpenu
KEHIIMH B CpaBHEHUH ¢ MyxunHamu (22,8 %mnpotus 12,3 %)u yBeaTMIMBAETCS C BO3PACTOM.
2. Taxkwue ¢axtopsl pucka pazpurus XCH, kak CJI, AI' u UM, BcTpeuatoTcs yaile B Bo3pacTHOH rpymrme nocie 40
JIeT, a KypeHue u 3i0ymnorpednenne ankoroieM — 1o 40met. CJ] u AT yamie BcTpewaroTcs Cpeau KeHIMUH, a

WM, xypeHnue u 310ynoTpedieHne aiKorojieM — Cpen My>KUrH.
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