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In this article one of approaches to use of information technologies in such area, as psychotherapy is considered. 
The main attention is thus concentrated to possibility of the automated carrying out psychotherapeutic sessions 
by means of the computer program without direct participation of the psychotherapist. Realization of this 
possibility is based on the created technology which allows to build their program models which in a 
consequence are realized in the integrated program environment according to text descriptions of sessions of 
psychotherapeutic influence. The given technology is based on the carried-out research of componental structure 
of psychotherapeutic sessions and the offered method of formalized its description. The formalized description of 
a psychotherapeutic session represents the text description applied psychotherapeutic the technician with inserts 
of the teams which are setting their structure and structure of process of interaction with the user (client). 
Keywords: the psychotherapeutic influence, the integrated program environment, program models, automation of 
psychotherapeutic sessions. 
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   �  ��
	  �  ���	�	��  ��	�������		  	  ����	���	��  �����  ��  

��	�����	
  ���  ������  ������  ��������  �������	
  ������	�����	  	  ������	�����	  

��	����������	����	�  ��������	� , ���������	  ����	�	�	��������  ����	��	����  �  ����  

������	 . ���	�  	  ��������  ���	�����  �����	�  ��������  ����  �������  
��
���
  

�������	�  �  ��	����������	������  ��
��� ����  	�������	�����  ��������	� , �������  

�����
��  �������		�����  �
�  ���������  ����  �����   [1]. !��  �����  ���  ���	����  

�	�����  ��	���	������	�	 , ��� , ����	��� , "#�$!%&"'#( , PsyExp, �	����� , ����
)	�  

���������  ��	������	����  �  �	��� , ���	�  	  ���������  �������� , ���	����  �	����� , 

����������  ��  �		����	����	�  ����	��� , ���������  ��	����������	
  ��  ��������  

�����������  ���	� -�	�����  (����	��� , �  	���� ����	��  �	������ ���  �	���� ) [2]. &������  

�����	� , ���  ��	������  �	�����   ��  ��	�����
  ��	����������	����	�  ��������	��  ��  



��
�

�������� . #
�  �	����  ��������	
  �  ����  �����  ������  ��  ��	������  ����)	�  �����		  

���	���� , �  ���������
��  �����  ������  �����	��������  ������������ ����  ������	� . 

*���	�  �	�����  ���������
��  �����  �����  ��������	� , �������  ������  ������	�  �������  

�����  ���������	
  �  �	�	 , ��	  ����  �����������  �����		  ���	���  ������  ����	���  ��  

����
  ��������	
  �������
��� �� . ������  ��)�������  ����������  ��� ���  �����  ������� , 

��	���
����  ��	������������	  ��
  ��������	
  ��  ��	���� i, �������  �  ������  ��������  

����  �	����  ��  �������
 , � .� . �������  ���������	  ��������	
  ��  ����
  ��������	
  �  

��	�	����	  ��  �����	�  ���	���� . +������	��		  ���������  ����	  �����  ������  �������  	  

����
)���  �����
  ���� 
 . 

"�	�������	
  �  �����  	���������		  ��������	�����
  ���  �	�����  ��������	
  ��  

��	�	�� . *�����  ��������	�  ���������
��  �����  ��
��� ���� , ������������  ��  	������	�  

��������  ��  ���	����  ������� : ����	���� ��� , �	�������� , ���	�� ���  	  � . � ., 

���)�����
����  ����	��	���� -��	������������  �����  ����������	
  �	�����  ��������  �  

���	����� , ��)�  �����  �����  �����  	  ��������	� , �  �  ���������  �����
�  ��	�����	��  

���	����  ����	�	���� , �����������	�   	  ����	�  �����	�  [4]. 

&��������� �� , �  ��� �	�����  ������� , �������  ��	����������	�������  ��������	
  

����
�	�  ���  ��)��	�  �����  ����
  ��� �	 : ��	������������  	  ��	����� , ���  �������  ��  

�	� .1, � .� . ��	����������  �����������  ��)��	
  	���
��  ��������	�  �	�  ��	����  	  

�����������  �����  	�����	
   ������  ��
�������  ��������  (�������� ). 

�

�
#	� .1. &��������  ��	����������	�������  ��������	
  

#�������
 , ��	  ��������		  �	�����  ��	����������  	���� ���  ����	�� ���  ��	��� , 

�������  �  ������  ����������  ������	  �������  «����	���	 », � .� . �����  ����� , ���  ��  

����
  ������  ��	���������� , 	���� �
  ����	�� ���  ����	�	 , �����������  ������ ����  

��)��	
 , ����	�  	�����	
  ��  ��������	�  �	�  ������  ��	���� .  

,�� �  ������  ���� 	  
��
���
  ��	���	�  ��������		 , ������
  �����
��  ����	�  

��������� , �������		���)	�  ��	������  ����  ��	����������	������  ��������	� . (���
  

�������	��	
  �����	�  ����	�  �����	
  ������)	�  ���� : ��	���	�  ���	����	  ���������  

��	����������	����	�  ������� , 	������	�  ��	�����  ��  �������	����	  �������� �
  �������  



��
�

�������� , ���������  ����	��	��� -��	�����������  ��	���
�  ���	  ��  �����	�	  ������  ��  

���� , ���������  ��	  ������		  ��	�������		  �����	�����  ������  ��	��������	
  �  

��	����� . 

-�������  �����	�����	
  �����	�	�  ���	  �����
�	 , �������  ������������  ��� ��  

������ ���  �������  �����  ��	������������  	  ��	����� , �  �������  ��  ��	����  ��  ��������
  

�����	  	�������		  �  �	��  �����������  ���������	� . "��������  ��������  ��  �������  

��	����  ������  ���  �����	����  ����� �	�  �������  �����������  �����	� , �	��  «�� », 

«��� », «��  ��� », 	�	 /	  ������	
�	  ����	���  �		����	����	�  ���������  (����	��� , 

����	�  ��� �� , ����	�  %.# 	  � .� . [3]), �������������  ��  ��	���� . 

+���	  ��
��� ����	  ��	�����������  �����	�  �����	�  �  ������  

��	����������	�������  ��������	
  ������)	�  ���������� . 

1. (���	�	  ��	����������	�������  ��������	
 . 
2. !�������  ��	�����	
  �����	�  ��	���� , � .� . ����	��)	�  «��������  ��
 ». 
3. !������� , �����
�)	�  �  ��	�	����	  ��  	�������  ������  	  ������ , ����������  

��	  «��������  ��
	 », ����	�  �������	��  �  ������
����  ����	�	 . 

#�������	�  �����  ���  �������  	  �����	�������  ����  ����������� . (���	�� , ���  

������
 , 	����� ��  ���������
��  �����  ����� , �������)	�  �  ����  �
�  	�������	�  ��
  

��������	
  ��	����� , 	  ������� , ���������� , 	  ����	�����
  ��	������������ . /��� , 

��������
 , ��������  ����	���	
  �����  ��  ���������� , � .� . �������	��  ��	�����  �����	�  

��	���� . 0�  �����	��  ���	  �������  ������)	�  �������  ��������  ��
	 , �������  

��	����������  ������  ��	�����  ��	  «����	���		 ». �� -������ , �����	�����	�  ����� , �  

��	�	����	  ��  �����	
�	
  ��	���� , � .� . �  ���	����  �����  ��  ��������	�  ���	�  	  ���  ��  

	�������	�  ��������
  ���	����  ����
 . �� -������ , �  ��	�	����	  ��  	�������  ������  	  

��������  ��
	 , �����  ���������� �
  ��������	�  ���	����  ������  	�������	�  �����	  

����	�	 . � -���� 	� , �����  ���  �������  ����������  ������	 , ��
  �����	
  �������  

����������
  ��	���	�  ����	�  ����	�	  ��  ����
  ��������	
  ����)�� . "������  �������	��  

����� ���  ��	���	�  ��	��������	
  �����  ���������  «����	���	
  	�������	� » 	  

���� �����	  ��	��� -��������	  �	������  ��  ��	���� .  

�  ��
	  �  ��� , ���  �������  «����	���	
  	�������	� » ������
���
  ������������ ��  	  

�����  ���
� �
  �  ��	�	����	  ��  «��������  ��
	 », ������� , ���  ������		  «����������	
  

�����		  ��	���� » ������  ���������� �
  �����  ������	���	���	  	�������	
�	 . "������  

�������	
  «��������  ��
	 » ��  ��	����  ���������������  ��  ��	�	�  ��  ��������  

«����	���	
  	�������	� » 	  ���������  ����	����	  �������� �� . '���������� , ������		  

«����������	
  �����		  ��	���� » ������  �����)��   ������������  �	�����  ��  ��	���� , 

������	��	�  �  �������  	�������� . 



��
�

"�  ������  �	��  ��������� , �����
�)	�  �  ��	�	����	  ��  	�������  ������  	  

������ , ����������  ��	  «��������  ��
	 », ����	�  �������	��  �  ������
����  ����	�	 , 

�����  ����	� , ���  �  	�������	��  ��	  ����	�����  ������������)	�	  �����	��	����	�	  

���������	
�	 , ����	��� : �������	� , ��������	� , ������������ . �  ��
	  �  ��	�  ������  

�����������  ������	�  ����� ���  «������������ ����  	�������	� » ���	�	  

�����	��	����	�	  ���������	
�	 , 	  ��  �����	�  ���� �  ����������  ������  

��	����������	�������  ��������	
 , � .� . �� , ���  	  ����������  �  ������  3. 

(��	�  ������ , �����  ��	����������	�����
  ����	��  �����  ���������� , �������	��  

�����	�  �  ���������	
�  �������)����
  �  ���  ������  �������	�  �����	�  ��  ��	����  	  

������
�)	�  ���������  �����	  ���������	�  ���������		 .  !��  ���������  �����     

������
� �
    ��	  ���	�		   ������)	�  ��������� : 	������������  ����  ��������� , 

����������  ��	���  	  ��������	  �	������  ��  ��	���� , ���������  �����	  �����		  ��	���� , 

��	������  �  �����	�  ���������  	�������� . 

&���������
  �����  �����������  �����	  ������  ��	����������	�������  ��������	
  

	��������  ��  �	� .2. 

�
#	� .2. &���������
  �����  �����������  �����	  ������	���  ��	����������	�������  
��������	
  

�  ��������  ��	����  �����������	
  ��	����������	������  ����	�	  �  ���������  

��������	�  ����������  ����� ���  ����	��  01"  «���� », ��������������  �  [5]. 

�  ��������  ����������  ��	���  �	�����  ��  ��	����  �����  	���� ����  �������  

���	���
���  «��� » �  ����
  �������	 . 2������  �����  ��	���  �����	�  ��  �����  ����	��  

�  �����  «�� », ��  ������  �  «��� », ��  �������  �  «��  ��� », �  ��������	�  �����	
  – �  «���  

������ » 	�	  «��	���  ��������� ». ��������	�  ������  �����  ����	�  ���	���
����  �����  

�������  ������������)	�  �����  	����������		  ������	 : «yes», «no» 	  � .� . 



��
�

3  ������  �����	�  ����� ���  ����	��  «�����	
  ���������  �����  ���
 », ���  

������������  ������	���)	�  ���� , � .� . ��	���)	�  ����  ��	���  ��  ������	�  ���������  

	�������	� , 	  ���������  ��������  ��������  ��
  ���������  �������
  ���������	  

��������	
  ����  ����	�	 . 

.�����
  ��������� , �  �����  �������  ����	�  	�	�	��	��	
  ������ ���  ����������  

	  �����  �������� , ���������������  �������)	�  ����	�	  ��������	
 , ����
�	�  

������)	�  ������ . 

<sub_begin main> 
<var %�
� _������ _�	�	�� ="�
�  ������  �	�	�� , �
�����  �
 ."> 
<call �����
 _���
 (void)> 
<sub_end>�

(����  ��	�����  ����������� ���  ��������� , ����)��  ����  	  ������
�)�� , 

�����	���  �	  �  ��� ������
  ������	�  �������	���  	�������	� . �  ��������  ����������  

���������  ��	�	����  ���	������  �����	���)	�  ��������  	  ����  �����  �	�	 . �  ������  

�������	
  �����	��� ���  �����		  ��  ��	����  ���������  �����)���  «yes», 	����  «no». �  

�	������  �������  ��������  ���������		  �  �����	��� . 

<sub_begin �	�����	�� _�� _������
���� > 
<getparam $�	�������	 _����
��� , $�
��
 _����� _����
����� > { ��
����  ������
����  �
�
����� } 
<text %�
� _������ _�	�	�� > 
<react_start mouse,std> 
<var $allIter=1> 
<label begin_all_iter> 
<var $oneIter=1> 
<label begin_one_iter> 
<pause 1> {	���
���  ��
���  �  	���  ������� , 
  �
�
����  ������
��  �����  �	�����	�
��  �  ����� , ��	��  ���  
�	�������  	����
  ��
��  �����  �  ��  �
��
�����  �	���	�
����  ��
�� } 
<react_get mouse,std,standart,$res> 
<if $res=yes,end> 
<var $oneIter=$oneIter+1> 
<iff numeric|$oneIter<=$�
��
 _����� _����
����� ,begin_one_iter> {����  ��  �  ������
  	��	�  ����
��� } 
�	�����	�� ? 
<var $allIter=$allIter+1> 
<iff numeric|$allIter<=$�	�������	 _����
��� ,begin_all_iter> 
{ ��  �	�����	�� } 
<return no> 
<label end> {�	�	�������	�  	�	��
��� } 
<return yes> 
<sub_end>�

�����
  ����������� ��
  ���������  ������
��  ��  ��  �����		 , ���  	  �����
 , �  

	�������	��  ���� , ���  ���  �	����  ��  �����)��� , �  �  ������  ������	  ���������  �������  �  

�������  ������������)���  ���������	
 . 

*����  ��	�����  �����  ��������� , ������
  ������	�  ����������� ���  ����	��  

«�����	
  ���������  �����  ���
 ». ���  ������	�  �������  �����  �  	�������	
�	  ��
  

��	���� , ����������  ����)��	
�	  �  ����������� ���  ���������  ����	
  ����� , � .� ., ��  



��
�

���	 , ���  ������  	�������		  ��	����  	  ����  �����	��� ����  ����	��  ��  ����  �  ��������  

������  ������ . 

<sub_begin �����
 _�	��
��� _���
��	�	 _	��
�
 _���� > 
�������  ��
���	�	  ���	���
  ���  �		��
�
��	�	  ���	� , �	�	���  ��	�	���   !!������	  �   �	�	����	  
���
������  �  ������
�������  ���  �
�  �
���������  ����
���� . 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (4,10)> 
"
��������   ��  ����
���  �
�  ���	!����  ���  ����	����  �  ����	���	  �
�  �	��	����� , �
�  �����	   �	�  ���	���  
���  ���	�  ���������  �  ��� , ���
�  �	��  �   �	�  !�����  ���  ����� . 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (4,10)> 
#����� , ����  �
�  �  ���
��
��  	��
�   ��  �������� , �
�  ��  «������ »  �	�	  ���	���
  ���  ���	�  ��  ����	�	  �
��
  
!����
  ���  ����
 , ���
����  ���
  ����  �  ���  ����	���	  �
�  ��	��	�����   �	�  !����  ���  ���� , �	  ���  �  �	�	�  �  
��
��	�  �	��  �  �����������  �
� , �
�  �	  �
�  ������	�
��  ���  �	�  ��  ���	�  ���  ���	��� . $�� , ��	  �
�  �����  ��  �  
���
��
�� , ��  ��
������ , �  �	�	�  �	������� , �������� , ���	���	�
�  �	�������	�  �		��
����� . 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (4,10)> 
<sub_end>�

0	��  ��	�����  ��������� , ���������������  ����	��)��  ����	��  «���� ». �  ���  

�����  ��	��� , ���  �  ������ , ���	  ��	���  ��  ����  ��  ���	� -�	��  ��	�	���  ��������	�  

«������  ���
 », ��  �  �	�  �����  ���������  ����	��  «�����	
  ���������  �����  ���
 », �����  

����  �������	��
  ��������	�  «����� ». 3���� ����	�  ����������  ���������  ���������  

(����  <control_point ����%�	��� _���

 >) 	�����  ���  �����	�	���
  ���	������  	�����	�  

��������	
  ����	�	  �  ������  ������	  ��	���� . 

<sub_begin �����
 _���
 > 
<label ��� _��
�
�
 > 
<var $iter=1> 
{ $�������  �	������ } 
	��������� , ���  ��  �	�	�
����  ���  �
������ . 
�	��
  ���  ���  ��  	����  ��  �����  ����  ���  ��
���	�
��  ��
�� , ���  ����
� ? 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (5,15)> 
{ ����������  «����	���  �
����� »} 
&
�����  �	 , ��	  ��  �
  �
�	�  ����  ������  ���	����������	  �����  ��� , �
�  �
�
��  �����  ����  �
� , �
�  �
�  ��  
��
����� . 
'�
  �
����
  	����	  
��	����	�
�
 . #	  ����  ��  ������  ��  �
�  ��  ��  ��	�  ��
�  �  ��  ������  ����  �   �	�  �
����� . 
(�	���  �   �	�  �	����  �
	�����  �
  
��	���	�� , �  �	�	��  ��	��
  ��	��  ��
���	  ��	���
��  �	 , ��	  �	���	  
����%����	�
��   �	��  �����
�����	��  �	������� , �
��  �  ������ , �
�  ���   �	  �������� , �  �
���  ������� . 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (5,15)> 
)	��
���  	��
�  �������
�
 , �	�	�	  ���� . 
)���
��� , ��	�����������  �  �		��
���� ,  �	�  	��
�  — �
���  ��  ��  ����  ������ , ����  ��  ���  �	������  
���
��	�	  ��������� .  
�
���  ��  ��  ���� , ����  ��  �	 , ���  ��  �	�	�
����  ���  �
������ , ��  ���	  ��  ���  �
�  ��	����	� .  
"����������   �	�  	��
� , �	�
  ��  �	������  �
�	� , �	�	���   �	�	�����  �  ������������	  �������
����� , �	�	���  
�����	  ������  �
�  �  ��
�����  �
� . 
<call %res = �	�����	�� _�� _������
���� (4,15)> 
<if %res=no,no1> 
<goto �
��%� > 
<label no1> 
"
�  ��  �	���
����   �	  ������
���� , �
�
���  ����
��  ��������� . 
<call �����
 _�	��
��� _���
��	�	 _	��
�
 _���� (void)> 
<label �
��%� > 
*	�	%	 . 
<label �	��	� _��	�
 _�
 > 
#�����  ��  ���	����  �����   ��  �
����	� . &��
������  �
  �	�������� . 
<var %�
� _������ _�	�	�� =_> 
)�
�
�
  �������  �� , ����	��� , �
����� , �	��%��  �  ����� . 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (3,4)> 
�	�	�  �  ������  ��
���  ��	�  �	�������  �
�������  ������  	��
�  �	�	�	  ���� . 



��
�

<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (3,4)> 
+  ������  �����  �
�������  ������  	��
�  �����	  ��������
��  �
�����  �  ���	��� , ������	��  ������  �
����� , 
�	�	�
�  �
�  ��  �����	  �	�������  �  ����	����� . 
<call %res = �	�����	�� _�� _������
���� (3,15)> 
<if %res=yes,�
������ > 
,
�
���  �	��	����  ��	�
 . 
<var $iter=$iter+1><var $�	 _����� =$�	 _����� +1> 
<control_point ����%�	��� _���

 > 
$����	 , ���	���  ��  ��  �
���	���  �
�	�
�� . 
<halt> 
<label �
������ > 
)���
�  	�������   ��
� . �
������ , 	���	���  ��
�
  �  �	��	�����  �
  	����
����  �������� . 
<pause 3> 
#�����  ��	�	���	  �	��	����  �����  �
����	�  ����  �
� . �	  �����  ���	������  ��	������  ����
  	��
�	�  �	���
  
	�������������  �
�  �	��	  ������� . 
<var %�
� _������ _�	�	�� ="�
�  ������  �	�	�� , �
�����  �
 ."> 
<call ���� _�	���	�
���� _�	�
 _������
��� _�
������ (3,30)> 
<sub_end>�

"����  ���������	
  �����������  �����	  �����  ���������������  ������	�  

��������	�  ����  ����	�	  �  ��������  ���	�� , �  �����  ����	���	
  (�	� .3) 	  �  ���� ���  

������� . 

�
#	� .3. ����  ������	�	  ���������  ���������	�  ��	����������	������  ����	�	  

0�  ��	��������  ��	����  �����  ��	��� , ���  �������  �����������	
  ����������  

��	���	
  ��	����������	�������  ��������	
  �  �����������  �����  ���	����	�  ��� , ���  

��	����  ��  �	� . 4, � .� . ���	����	�  �  ���  ����� : «�������	�  �����������  	  ��������� » 	  



	�
�

«������	��	
  ������ ». #��� ��� , �  	����� , «����������
  ����� » ������  ���������
�  

�����  �����  ��  ��������	  ������ . "����������	�  �������������  ������  «����������  	  

���������  ������ » �  ������  ������������  ��������		  ��  �	��	�����
  	  �����  ���  

���	��� ��� , �  ������  ���	�����
  ����	��	���� , ������	��)	�  ��	����������	������  

��������	� , ��  ������������  ��������	� . ��������  ������� , �  	����� , �������	�  

����
����  ���������  ������  	  �����������  �����	  
��
���
  ����� ���  ������  	  �����	�  

�  ����	  ������  ���� 	 . 

�
#	� .4. "������  �����	
  �����������  �����	  

�  �������	�  �������  �����	� , ���  �  ������  ���������
����  ������  ����	�����  

������)	�  ���� ���� : 

1) ������  ��������	
 , �����
�)�
  ��  ���������  ��	���	
�  �������  
��	����������	�������  ��������	
  ����	�  	�  (������� ) �����������  �����	 ; 

2) ������  	�����	�������
  ����������
  ����� , �����
�)�
 : 
a. ��	�����  �����������  �����	  ��	����������	�������  ��������	
 , 
b. ������	�����  	�  �  ������������)	�  ��� ,  
c. ������
�  ����������  ��� . 

"�	�����	�  �������������  �������  �������	��		  �  ������  ���������	  

��	������������  ����  ��������� , �  �����  ������� , ������)���  ����������  ��	���  

	���� �����  ��	��� , � , �  ������  ������� , ����������  �������  ���	
�	 , �����	��
  

��	����������	����	�  ������ . 
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