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B craTthe mpeacTaBieHBI Pe3yJabTAaThl H3yYeHHUs] JIMHEHHBIX NMapaMeTpoB cepAla 30POBLIX JeTeil 7-17 jer,
Npo:kuBamMX B ycaosusix Ilpunonsipuoro pernona Pocenn, B 3aBHCHMOCTH OT NoJia B Bo3pacrta. sl oneHKH
COCTOSIHMSI OCHOBHBIX TOKa3aTejeli cepana MNPHUMEHSIIM MeTOA TPAHCTOPAKAJbLHOH 3Xokapamorpadmumn.
YasTpa3ByKoBoe HCCIEI0BaHHE CepAla NMPOBOMMIMN 0 CTAHAAPTHLIM METOMMKAM Ha 3Xokapauorpade Aloka
Alpha 7 ProSound. Pe3yabTaThl HCC/IeI0BaHUS IMOKA3aJH, YTO OCHOBHbIE JIMHEHbIE MapaMeTpbl cepana
MaabunkoB EBpomneiickoro CeBepa mocroBepHo yBennmyuBawTces kK 9w 13 romam, y neBodek — k 8 m 12 romam,
IPH 3TOM BBLISIBJIEHO, YTO HEKOTOpble CTPYKTYPHble IapaMeTpbl cepAla MAJbYUKOB MpPe0d/afaT Hal
NOKa3aTeJsIMH J1eBoYek yxe B 7 JjieT. Takum o6pa3oM, 1aHHbIe U3MEHEHHsS] MOATBEP:KAAIOT, YTO, BeposiTHee
BCEr0, POCTOBBIe CKAYKHM Yy JeBOYeK M  MAaJbYMKOB MAYT B Ppa3jHyuHbie BO3PACTHbIE INEPHOJAbI, 4YTO
NMOATBEP/KAAETCS AAHHBIMU JIUTEPATYPHI.
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AGE AND SEX DINAMICS OF HEART STRUCTURAL PARAMRTERS IN
SCHOOLCHILDREN OF THE CIRCUMPOLAR REGION
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The results of the study of the structural parametes of heart healthy children 7-17 years old livingin the
Circumpolar region of Russia , according to sex anége. To assess the state of the main indicatorstoé heart
used the method of transthoracic echocardiographyCardiac ultrasound was performed according to standrd
procedures for echocardiography Aloka Alpha 7 ProSond. The results showed that the basic linear parageters
of the heart of the European North of boys was sigficantly increased at 9 and 13 years , the girlsto 8 and 12
years , thus revealed that some of the structuralgzameters of the heart boys dominate the performare of girls
as early as 7 years old. Thus, these changes sugdbat, most likely, growth jumps in girls and boysare at
different ages , which is supported by the literatte.
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Beenenue

Oxpana 310poBbsl JeTeii M oOecreuyeHHe WX HOPMAJIbHOTO pa3BUTUS — OAHO W3
IPUOPUTETHBIX HAINPABICHUHA TOCYIapCTBEHHOW MOJMUTUKU, HpU 3ToM okoino /0% nerckoro
HaceneHus Poccun —3To 1eTH mkoasHOro Bo3pacta (7-18mer) [8].

YXyameHue coCTOsIHUS 340pOBbs ACTEW LMIKOJIBHOIO Bo3pacTta B Pocculickon denepanun
00yCJIOBJICHO HECOOIOCHUEM CaHUTAPHO-TUTHEHNYECKUX HOPM U MPaBHJI y4eOHOTo mpoliecca B
IIKOJIE W JIoMa, TpeOOBaHUI 3I0pOBOr0 00pasa >KM3HU — TUIIOKWHE3WEeH, HecOaTaHCHPOBAaHHBIM
HU3KOKAQJIOPUHHBIM IHTAaHMEM C HEIOCTaTOYHBIM COJAEp)KaHUEM O€JIKOB, BHUTAMHUHOB H
MHUKPORJIEMEHTOB, YPE3MEpPHBIM YBIICUCHHUEM TENEBUACHUEM M KOMIIBIOTEPHBIMUA HIPaMH,

BpeIHbIMU TpuBbIukamiu [1; 5; 6; 8].



Cy1iecTBeHHOE BIIMSHUE Ha 37J0POBbE M COCTOSIHUE (PU3NOJIOTUYECKUX CHCTEM OKa3bIBAIOT
U KJIMMAaTUYeCKUE YCIIOBUS, B KOTOPBIX MpOokuBaeT peoéHok [4]. dakroper EBpomneiickoro CeBepa
OKa3bIBAIOT CBOE BIMSHME HA (DOPMHUPOBAHHE PACTYIIETO OPraHW3Ma, HA COCTOSHUE U Pa3BHUTHE
ero (hM3HOJOTMUYECKUX CUCTEM, MPUBOS K MPEXIEBPEMEHHBIM (DYHKIIMOHAIBHBIM U3MEHEHUSIM U
Pa3BUTHIO  JIOHO30OJIOTMYECKUX COCTOSIHMM, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT HCTOLICHHE
rOMEOCTAaTUYCCKMX MEXaHHU3MOB B CUCTEME MOTPEOICHHsI U TpaHcmopTa kuciopona [3; 4; 7].

Leab pabdoThI: ONpeeTUuTh BO3PACTHBIC U MOJOBbIE U3MEHEHUS CTPYKTYPHBIX TTapaMeTPOB
cepua y AeTel NIKOJIbHOTO BO3pacTa, MOCTOSHHO MpoxkuBaromux Ha Cesepe.

Metoanl ucciaen10BaHus

HccnenoBanue CTPYKTYpHBIX IapaMETpoOB cepaua y aered 7-17 ner, poauBIIUXCS U
MPOXUBAIOIIMX B Tropojae Apxanrenbcke, npoBoaunu 6O6aze MUMBU CA®Y wumenu M.B.
JlomonocoBa. Bcero ob6cnmenoBan 491 pebGenok. Bce getm umenu ¢usndeckoe pa3BUTHE,
COOTBETCTBYIOIIEE BO3PACTHBIM HOPMaM.

JIis  OIEHKH  COCTOSIHUSL OCHOBHBIX IOKa3aTelel cepAmna MPUMEHSUTH  METOJ
TPAHCTOPAKAIBHON 3XOKapauorpaguu. YIbTPa3sBYKOBOE HCCIEIOBAaHUE Cepilla MPOBOIWIHA II0
CTaHIapTHBIM MeToauKaM Ha sxokapauorpade Aloka Alpha 7 ProSound [2; 9].

Onpenensii  Takue MHapaMeTpbl cepAla, KakK IhaMeTpbl MPaBOro >KEIyJo4ykKa, IPaBOro
npecepaus, JISTOYHOU apTepuH, aOPThI, PACKPHITHS A0PTAITBHOTO KJIalaHa, JIEBOTO Mpeacepaus, a
TaK)KEe KOHEYHO-CUCTOJIMUECKUI M KOHEYHO-TUACTOJIMICCKHIA pa3mepsl Jieoro xenynouka (KCP wu
KJIP), Tonmuny mexokenynoukoBoi meperopoaku (MIXKII) u 3amHeit CTEHKH JIEBOTO SKEIyaI0YKa
(3CJI)K) B cucrony 1 quacTtoiy.

Cratuctudeckass oOpaboTKa JAaHHBIX MPOBEIEHA C MOMOIIBI0 KOMIBIOTEPHBIX MPOrpaMm
«SPSS 17.0 for Windowsr «Stadia 7».Bce uccnemyemble mapaMeTpbl UMEIH HOPMAaIbHOE
pacnpeseseHue. JUis BBISBICHUS pazIu4Mil MeXAy I0oKa3aTeNsIMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU
KpPUTEPUSM HOPMAJIBHOCTH, WucHoiab3oBanu t-kputepuit CrbhromeHTta. IloporoBeiM ypoBEHb
CTAaTHUCTUYECKOM 3HAUMMOCTH MIPUHUMAJICS Tipu 3HaueHnu kputepus p<0,05.

Pe3yabTaThl HCCJIE10BAHNUS U UX 00CY:KIeHHE

JIlunelinple mapaMeTpsl cepana y MadbuuKoB /—17 €T ¢ BO3pacTOM yBEIMYMBAIOTCS, YTO

MpeACTaBIeHO B Tabuie 1.



CTpyKTypHBbIe MapaMeTphbl cepana MajibunkoB EBponeiickoro Cesepa 7-17mer (Mtm)

Tabnuya 1

7 net 8 et 9 ner 10 et 11 ner 12 ner 13 mer 14 ner 15 ner 16 mer 17 ner
ITokazaresnu (n=43) (n=18) (n=23) (n=22) (n=28) (n=21) (n=21) (n=20) (n=24) (n=33) (n=33)
[TpaBoe 23,57 23,20 24,94 25,54 25,96 26,35 27,41 27,77 29,14 29,15 29,99
npejcepane, MM 0,26 0,46 0,40 ** 0,38 0,40 0,37 0,42 0,31 0,42 * 0,27 0,35
[TpaBsrit 14,86 15,19 15,57 15,87 16,34 16,59 17,01 17,58 18,15 18,86 18,96
KEITYT0YCK, MM 0,19 0,36 0,27 0,24 0,22 0,20 0,20 0,22 0,20 0,18 * 0,20
Jlerounas 15,66 15,83 16,52 17,39 17,53 19,13 19,38 19,62 20,24 20,62 21,19
apTepus, MM 0,26 0,33 0,26 0,27 * 0,27 0,28 *** 0,40 0,35 0,28 0,19 0,24
JleBoe 23,96 23,50 25,61 25,88 26,89 27,21 28,54 28,14 29,73 29,22 30,73
npeJjicepane, MM 0,35 0,48 0,45 ** 0,48 0,42 0,46 0,33 * 0,41 0,45 * 0,37 0,43 **
KCP JIX, mm 24,63 24,83 25,59 27,07 28,24 27,36 30,27 30,18 31,87 31,81 32,50
0,24 0,52 0,44 0,44 * 0,37 * 0,46 0,57 *** 0,43 0,41 ** 0,35 0,40
KIP JIK, mm 37,60 37,54 39,59 41,58 42,57 42,02 45,38 45,74 47,95 48,21 49,59
0,33 0,63 0,55 * 0,56 * 0,41 0,64 0,79 ** 0,74 0,62 * 0,50 0,53
MXII B 0,862 0,869 0,916 0,969 0,961 0,982 1,03 1,08 1,04 1,11 1,15
CUCTOJY, MM 0,016 0,021 0,018 0,024 0,019 0,024 0,03 0,02 0,03 0,03 0,02
MXII B 0,576 0,570 0,607 0,644 0,672 0,655 0,729 0,729 0,727 0,750 0,774
JNACTOTY, MM 0,015 0,024 0,022 0,018 0,022 0,019 0,023 * 0,023 0,017 0,022 0,016
3CJIK B 0,477 0,489 0,514 0,599 0,610 0,597 0,667 0,635 0,644 0,654 0,708
JNACTOITY, MM 0,014 0,014 0,014 0,019 ** 0,016 0,013 0,025 * 0,025 0,019 0,018 0,018 *
3CJIK B 0,813 0,812 0,867 0,898 0,947 0,960 1,03 1,02 1,02 1,04 1,10
CUCTOY, MM 0,013 0,022 0,017 0,021 0,018 0,022 0,02 * 0,02 0,03 0,02 0,02 *
Aopra, MM 20,53 20,57 22,29 22,65 23,03 23,66 25,60 25,50 27,47 27,40 29,15
0,33 0,41 0,33 ** 0,38 0,36 0,37 0,37 ** 0,52 0,47 ** 0,34 0,47 **
Packpeitue AK, 15,45 15,59 17,47 17,53 18,60 18,99 20,27 20,24 21,33 22,00 23,00
MM 0,21 0,31 0,38 ** 0,29 0,33 * 0,31 0,42 * 0,41 0,32 * 0,45 0,39

Ipumeuanue. 3Bé3noukamMu 0003HaYEHA TOCTOBEPHAS pa3HULIA MOKa3aTellel MEXTy BO3PACTHBIMU IPYIIaMH:
* - p<0,05; **-p<0,01; *** - p<0,001.




Tak, pazmep npaBoro npencepaus ypenuuupaercs ¢ 23,57+0,26um B 7 et no 29,99+0,35
MM B 17 net. IHTeHCUBHOCTH YBEJIMUYEHUS JAHHOTO MapaMeTpa B Pa3INdHbIC BO3PACTHBIC MEPUOIBI
HE OJHOpojAHA. JIOCTOBEpHO 3HAUMMOE YBEJIMYEHHE NAHHOTO IOKa3arenss oTMedaercs B 9 et
(p<0,01)u B 157et (p<0,05)110 CpaBHEHHIO C IPEABIAYIIMMHU TOTAMHU.

[IpaBeiii JKEMyHOYEK TaKKe YBEIMYMBACTCS C BO3PACTOM, MPH ITOM CTaTHCTHYECKU
3HAYUMBIN TPUPOCT TAaHHOTO mapamerpa otMevaercs B 16 ner (p<0,05),B ocTanbHBIX BO3paCTHBIX
rpynnax mpaBbli )Key104eK YBEIMUUBAJICS HE3HAUUTEIBHO.

Pa3mep nerounoii aprepuu ¢ 15,66+0,26um B 7 et yBenuuuaercs a0 21,19+0,24um B 17
JIeT, TIPH 3TOM JOCTOBEPHO 3HAYMMBIM MPHUPOCT mokasareins ormedaercs B 10 u 12 ner (p<0,05u
p<0,001co0TBETCTBEHHO).

JluHelHbI pa3mep JIEBOTO MpeAcepaus CTAaTUCTHYECKH 3HAYUMO YyBEIUYHBaeTcs K 9
(p<0,01), 13 $<0,05), 15 (p<0,05x 17 rogam (p<0,01).

Juametp aopTsl ¢ Bo3pactom yBenuuuBaercs oT 20,53+0,33vm B 7 net no 29,15+0,47 17
JIET, TIPH 3TOM JOCTOBEPHOE YBEIMUYEHHUE NAHHOTO mMapamerpa oTmedaercs B 9, 13, 15u 17 ner
(p<0,01Bo Bcex ciyuasx). Pasmep pacKpbITHsS aOpPTaIbHOIO KJIallaHa 3HAYUMO yBeJIHMYUBacTCsS B 9
(p<0,01), 11, 131 15uner (p<0,058B OCTATBHBIX CIAYYASX).

JHuamerp JIK B cuctony nocroBepHo yBennuuBaetrcs B 10ner (p<0,05), 11ier (p<0,05), 13
u 15 ner (p<0,001wu p<0,01coorBercTBeHHO). Jnamerp JIXK B AuacTosry cTaTHCTUYECKH 3HAYUMO
yBenuuuBaercs yxe B 9 mer (p<0,05), zarem B 10, 13 u 15 ner (p<0,05, p<0,01 u p<0,05
coorBercTBeHHO). Tommuaa MOKIT B CHCTONY ¢ BO3pacTOM YBEIMYHMBAETCS HE3HAYMTEIBHO, MIPU
stom MIXKII B nmuactomy B 13 meT mocTOBEpHO BO3pacTaeT IO CPaBHEHHUIO C MpeIblaylnen
Bo3pactHoi rpymmoit (p<0,05).3anuss crenka JIXK B nuactony gocroBepHo Bo3pacraet B 10, 13u
17 ner (p<0,01,p<0,05u p<0,05coorBercTBenH0). 3amusasa crenka JIDK B crcTONMy CTaTHCTHYCCKH
3HaYMMO yBennuuBaercs nuiib k 13u 17 rogam (p<0,058 o6oux ciaydasx).

JluneliHble MapaMeTphl cepAlla y AeBOYEK MpeacTaBieHbl B Tabaue 2. [IpaBoe npeacepaue
C BO3pacToM JqocToBepHO yBennuuBaercs B 9 u 12 ner (p<0,05u p<0,01coorBercTBeHHO). Pazmep

[IPaBOTO JKEJTYI0YKa CTATUCTUYECKH 3HAYMMO Bo3pacraet juiib B 131er (p<0,01).



CTpyKTypHBbIe mapaMeTphbl cepaia aeBouek EBponeiickoro Cesepa 7-17 et (M+m)

Tabnuya 2

7 net 8 et 9 et 10 et 11 ner 12 ner 13 et 14 ner 15 et 16 et 17 et
ITokazarenn (n=26) (n=21) (n=22) (n=20) (n=17) (n=18) (n=17) (n=18) (n=17) (n=16) (n=9)
[TpaBoe 23,08 23,74 24,93 24,39 24,51 26,31 26,82 27,51 27,21 28,73 29,02
npencepane, MM 0,33 0,44 0,22 * 0,39 0,47 0,39 ** 0,41 0,50 0,52 0,52 0,76
[TpaBsrit 15,25 15,11 15,45 15,86 16,34 16,77 17,72 17,38 17,56 17,93 18,19
KEITyT04YeK, MM 0,22 0,20 0,16 0,24 0,27 0,15 0,24 ** 0,23 0,20 0,25 0,23
Jlerounas 15,48 16,94 15,60 17,52 16,88 18,58 19,82 19,11 19,74 19,24 19,84
apTepus, MM 0,26 0,36 ** 0,33 ** 0,48 ** 0,37 0,28 ** 0,44 * 0,42 0,37 0,37 0,48
JleBoe 23,15 25,05 25,82 24,91 25,06 26,49 27,24 27,53 28,00 28,28 29,48
npejicepane, MM 0,40 0,56 ** 0,31 0,42 0,51 0,45 * 0,41 0,51 0,49 0,53 0,72
KCP JIK, MM 23,78 25,54 26,24 25,25 25,59 27,58 29,09 29,38 28,80 30,29 30,56
0,33 0,55 * 0,39 0,43 0,58 0,47 * 0,44 * 0,66 0,36 0,67 0,69
KJIP JDK, mm 36,40 38,61 39,32 38,36 39,18 41,36 43,74 45,18 44,36 45,34 46,47
0,48 0,80 * 0,58 0,66 0,83 0,76 0,67 * 0,83 0,62 0,91 1,09
MXII B 0,802 0,864 0,881 0,871 0,852 0,921 0,999 1,00 0,963 1,01 1,02
CUCTOJY, MM 0,023 0,025 0,023 0,024 0,019 0,026 * 0,023 * 0,03 0,033 0,03 0,05
MXII B 0,537 0,627 0,603 0,580 0,607 0,656 0,675 0,676 0,676 0,695 0,721
JIUACTOITY, MM 0,017 0,023 ** 0,019 0,023 0,026 0,021 0,030 0,017 0,024 0,020 0,026
3CJIK B 0,473 0,487 0,538 0,518 0,589 0,586 0,648 0,601 0,564 0,633 0,630
JNACTOTY, MM 0,016 0,013 0,022 0,020 0,022 * 0,023 0,022 0,022 0,018 0,030 * 0,032
3CJIK B 0,810 0,848 0,855 0,826 0,903 0,936 0,949 0,971 0,925 0,964 0,943
CUCTOY, MM 0,013 0,023 0,022 0,019 0,029 * 0,024 0,025 0,026 0,024 0,036 0,032
Aopra, MM 19,53 20,43 21,27 21,48 22,13 23,91 24,86 24,26 25,03 26,25 27,02
0,33 0,54 0,33 0,43 0,49 0,43 * 0,61 0,58 0,61 0,44 0,48
Packpeitue AK, 15,18 16,35 16,67 16,41 17,74 18,86 19,54 19,78 19,24 19,53 20,84
MM 0,22 0,38 ** 0,45 0,34 0,37 * 0,36 0,41 0,41 0,43 0,40 0,34 *

Ilpumeuanue. 3B€3104kaMu 0003HAUCHA JOCTOBEPHAS PAa3HMILIA TIOKA3aTelel MeKAy BO3pAaCTHBIMHU rpynmamu: * - p<0,05; ** - p<0,01.




Huametp nerounout aprepuu ¢ 15,48+0,26um B 7 net yBenuuuBaetcs 10 19,84+0,48um B
17 ner, mpu 3TOM JOCTOBEPHOE YBEIMYCHHE JaHHOTO mapamerpa ormeuaercs B 8 (p<0,01), 10
(p<0,01), 12 $<0,01) u 13 (<0,05 )xer.

Pa3smep neBoro mpencepaus JeBOYEK CTATUCTUYECKU 3HAUUMO yBenuuuBaercs B 8 u 12 ner
((p<0,01u p<0,05c00TBETCTBEHHO).

JuameTp aopThl ¢ Bo3pacToM yBennuuBaercs oT 19,53+0,33um B 7 niet no 27,02+0,48um
B 17 net, mpu 3TOM JOCTOBEPHOE YBEIMYEHHE AAHHOTO IMapaMeTpa oTMeuaeTcs Juib B 12 mer
(p<0,05).

Pa3mep packpbITHs a0pTaIbHOTO KJIallaHa CTaTUCTUYECKH 3HAYMMO yBenuduBaercs B 8, 11
u 17 ner (p<0,01,p<0,05u p<0,05c00TBETCTBEHHO).

[Mapamerpst JIK, npeacrasnennsie KCP JIK, KPP JDK, MXII B cuctony u amacroiy, a
Takxke 3aaHed creHkoil JIDK B cucrony m guactony ¢ Bo3pacToM uameHsworcs. Pasmep JIK B
cucToNy JocToBepHo yBenamuuBaerces B 8, 12wu 13 mer (p<0,05 Bo Bcex ciydasx). JIMHEHHBIH
pa3mep JIXK B quactony craructudecku 3HauuMo yBennuuBaeTcs B 8 u 13 ner (p<0,05B xaxaom
ciydae).

Tommuaa MXKIT B cucrony noctoBepHo yBenauunBaetces B 12 u 13 et (p<0,058B xaxmom
cydae), MXKII B nuacTony craTucTHyYecKH 3HaunMmo yBenuuuBaercs B 8 met (p<0,01). 3ammss
crenka JDK B nquacrony 3Hauumo yBenuunBaetrcs B 11u 16yer (p<0,058B xaxmom ciydae), 3aaHss
crenka JIK B cucrony —nums B 11 ner (p<0,05).

CraTucTH4ecKH 3HaUYMMbIE MOJIOBbIE OTJIMYUS JMHEHHBIX MOKa3aTeseil MosSBIsAI0TCA yKe B 7
JeT M KacalTcs MPEUMYIIECTBEHHO JIEBBIX OTAENOB CepAlla - Y MaJIbYUKOB OTMEYAaeTCs
npeobianaHue pa3MepoB Takux mapamerpoB cepaua, kak KCP JDK, K/IP JDK, MXII B cuctony u
muamerp aopthl (p<0,05 B kaxmom ciydae). B 8 ner ormedaercs noctoBepHoe mpeoliagaHue
pasMepoB JIETOYHOMN apTepHuu | JieBoro mnpeacepaus y aeBouek (p<0,05B obowux ciyuasx). B 9 mer
3HAYMMO TPeo0IaJar0T pa3Mephl JIETOYHON apTepud W aopThl y ManbuukoB (p<0,05 B kaxmom
ciydae). ¥ mManpunkoB B 10 JieT oTMedaeTcs JOCTOBEpHOE MpeodiiaiaHue CIeAYIOIUX MapaMeTpoB
cepaua: KCP JDK, K/IP JDK, MXII B cuctony u auacroiny, 3C JDK B auacrony u cuCTOIly, a TaKKe
aopThl W PACKpPHITUS aopTanbHOro kiamaHa. B 11 jer y ManbuMKOB CTAaTUCTUYECKH 3HAYHMMO
npeobiagaoT pa3mepsl nmpaBoro u jesoro npeacepanii, KCP JUK, KIAP JDK u MXII B cucrony. B
12 neT AOCTOBEPHBIX MOJIOBBIX OTIUYMIA BBISIBIECHO HE Obu10. B 13 5eT y Manp4uKoB JOCTOBEPHO
npeobianaioT pasmepsl neBoro mpencepaus u 3CJDK B cuctony, B 14 ner — nums MIXKII B
cuctoiry. B 15 ymer oTmedaercsi CTaTHCTHYECKH 3HAUYMMOE TMpeoOagaHue y MalbuYUKOB pa3zmepa
npasoro u Jeoro npeacepauii, KCP JOK u KIP JUK, 3C JIXK B cuctony u amacroiy, a Takxke
JIaMeTp aOpThI M PACKPBITHE a0PTaIHHOTO KiIanaHa. B mocienyromux BO3pacTHBIX TPYIIaX TaKkKe

OTMEYaETCs IOCTOBEPHOE MpeodialaHue HEKOTOPBIX MapaMeTpoB cepliia Majlb4uKoB: B 16 mer —
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npaBoro kenyaouka, jgerouynoi aprepuu, KCP JDK u K/AP JDK, MIXKII B cucronmy, a Takxke
pacKpbITUsl aOpTaJIbHOTO KianaHa; B 17 ner — nerounoit aprepun, KCP JDK u KJP JDK, MXKII B
cucroiy, 3C JOK B cucrony, aOpThl 1 pacKpbITHs a0pTaIbHOIO KJIallaHa.
3akioueHne
CrnenoBaTebHO, OTMEYAETCSI 3aKOHOMEPHOE YBEIIMUEHUE CTPYKTYPHBIX TMOKa3aTeliel cepaia
KaK y MaJb4MKOB, TaK U y JIeBOYeK. JlaHHAs 0COOCHHOCTh XapaKTepHa Kak IS MPaBbIX OTEIOB
cep/ilia: MpaBoro MIpeacepAus, MpaBoOro XKelyJouka, JIETOUHOW apTepuH, TaKk U IS MapaMeTpoB
JIEBBIX OTJEJIOB. JIEBOTO MPEICEPANs, a0PThl, PACKPHITHS AOPTAJBLHOTO KJIamaHa, a TakKKe JIEBOTO
KEITyJ0uKa cepAra B CHUCTOJNY M TUACTONY, MEXOKETYTOYKOBOM IMEPEropoJKH W 3aqHEH CTEHKH
JIEBOTO JKEy/l04YKa B CHUCTONly M jauactoiy. Clienyer OTMETUTh, YTO OCHOBHBIE JIMHEWHbIC
napaMmeTpsl cepAra MaTbYUKOB TOCTOBEPHO yBennuuBaroTcs kK 9 u 13romgam, y neBouek —k 8u 12
rojiaM, TpPH O5TOM BBISBICHO, YTO HEKOTOPBIC CTPYKTYpPHBIE IMapaMeTphl cepAla MaJlbuHUKOB
npeoOagaroT HaJ TMOKa3aTelsIMH Cepjilla JEeBOYCK yke B 7 JieT. BO3MOXXHO, AaHHOE SIBICHHE
O0OyCIIOBJICHO TE€M, YTO pa3Mephl Cepjilla HAMPSIMYIO0 3aBUCSAT OT YPOBHS (DU3MYECKOTO Pa3BUTHS
opranu3ma. BeposiTHO, B 7 IIeT aHTPOINOMETPUYECKHE TapaMeTpbl (U3NYECKOrO0 pPa3BUTHUS
MaJbYMKOB MPEO0IaTa0T Ha/ MapamMeTpaMu JeBovek. B 8 mer y aeBodek oTMedaeTcsi pOoCTOBOM
CKauOK, KOTOPBI OTpakaeTcsi Ha pa3Mepax cepilia, U Mbl BHAMM JOCTOBEPHOE MpeoOiaaHue
HEKOTOPBIX MapaMeTpPoOB cepAla eBoueK. B O yer HaumHaeTcs pOCTOBOWM CKA4YOK Y MAJbUUKOB, B
pe3yabTaTe 4Yero OMpEAeNSeTCsl CTATUCTHMUECKH 3HAYUMOE YBEIMYEHUE HEKOTOPBIX MapaMeTpoB
cep/illa MATBYUKOB 10 CPABHEHHIO C MPEIBIIYIIINM BO3PACTOM, a TAKXKE MOSBIISCTCS MpeodIaianne
YacTH JIMHEWHBIX MMapaMeTpoB cepima y i Myxckoro nona. B 10 u 11 ner nmanHas nuHaMuka
coxpansierca. B 12 et HOBBIN pOCTOBOM CKAa4OK Y JE€BOYEK — BBISIBIICHO JIOCTOBEPHOE YBEIUYCHHE
50% paccmaTpuBaeMbIX JTHUHEHHBIX IMapaMeTpOB CEpAId, a TaKKe OTCYTCTBHE CTaTHCTHUYECKU
3HAYMMBIX OTJIMYUN C TTapaMeTpaMH Cepala Malb4uKkoB. B 13 j1eT BHOBb Y MaJIbUNKOB OTMEYACTCS
POCTOBOM CKa4OK, YTO TAK)KE OTPAKACTCS HA YBEJIMUYCHUH Pa3MEPOB CepAlla U HOBOMY ITOSIBIICHUIO
MOJIOBBIX OTIAMYMM. B nanpHelIeM BBIPaKEHHBIX  POCTOBBIX CKAuKOB HE OTMEYaeTcss U
COXpaHsieTcs MpeodiaaHue pa3MepoB IMapaMeTpoB Cepila MaTbYHKOB.
Takum oOpa3oM, AaHHBIE M3MEHEHHs MOJTBEPXIAIOT, YTO, BEPOSITHEE BCErO, POCTOBHIC
CKAauKH y JIEBOYEK M MAITbYMKOB HUIAYT B Pa3IMYHBIC BO3PACTHBIC MEPHOJIBI, YTO MOATBEPIKIACTCS

JAHHBIMU JINTEPATYpPbl. DTO OTPAXkKAETCA HA U3MEHEHUH JINHEHHBIX [IapaMeTPOB CEpALa.

Paboma evinonena npu noooepicke npoekma «Monoowvte yuenvie Ilomopws» Ne 10-2013-04a.
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