
PЕцЕ}IЗия
IIa сTaTьto <<BзaимoсBязь N{етaбoличeскoгo синДpoмa и еГo кoMпoIIеIIToB с

иIlсyЛI{нopeзисtентнo сTь к) и дисфyнкцией висцepaльнoй ясиpовoй Tкaни y п{y)кчиtD>

$ 1. IIIифp сПrциaлЬIIoсTи: Cтaтья BьIпoЛIIeнa пo rпифpy сПециaJIЬIIoоти 14.01.00 _ КлиниЧrск€UI

Mr.цицинa.

$ 2. Клaсс сTaTЬи: opигинaльIloe нarIIIoе иссЛe,цoвal{ие.

$ 3. Hayннaя ЦoBизIIa: Mетaбoлический сиII.цpoM (МC) ПpеДстaвЛяет оoбoй aкTyaЛЬI{ylo пpoблемy
сoBpeМrllнoй ме.цициIIЬI и B сиЛy вьrсoкoй paсПpoсTpaIIеIIIioсTи ' И B cуIЛУ знaчиМoгo BЛИЯLII4Я eГo

кoМIIoнeIIToB IIa pиск paЗв.kITИЯ сrp.цечнo-сoсy.цисTьIx oслox<нений. Кoличество нoсителей
кoI\{пoнrIIToв MC, Пo ,цaнI{ЬIМ paзнЬТx aBTopoB' coсTaBляеT Т4-з5% сpеДи BЗpoсЛoгo IIaсeления и
yBеличиBarTcя,цa}кr cpе.ци .цетей и IIo.цpoсTкoB, ПpичеМ .цocToBеpI{o чaще BсTpечaеTсЯ y Мy)IgиI{, ЧlМ

у }кеIIщиII. КлroчовьIм MoМеIIToM фopмиpoвaния мeтaбoличrскoгo син.цpoМa ЯBIIЯeTcЯ

иIIсyЛиI{opеЗисTrIITI{oсTЬ' кoTopiUI зaпyскaеT Пopoчньlй кpyг cиМПToMoв, IIpиBo.цЯщиx B иToГr к
IIoяBЛeIIиIo Tя}ItелЬIx cоp.цeчIro-coсy.цисTЬIx oслoжIIеЕIий - 

инфapкTa Mиoкap.цa, Мoзгoвoгo инсyЛЬTa

И I{eдocTaToчIIoсTи кpoвоoбpaщegИЯ' B тo яtе BpeМя иI{сyлиIIoprзисTеI{TIIoсTЬ Hr BoзникaеT

сIIoIITaIIнo, d, пo сoBpеМrI{IIЬIМ пpе.цсTaBЛеIlияМ' иIrицииpyloщиМ МoМеIlToМ кaк

иIIсyлинoprЗисTrIITIIoсTи' тaк и BcеГo мeтaбoличrcкoгo кaскa.цa Чaще BсеГo cЛyяtиT oжиpеI{ие,

кoTopoе' B свoIо oчrpе.цЬ, IlpеДpaоПoЛaГaеT к paзBиTиIo apTepиaЛьнoй гипepTrl{зии и спосoбно

BЬIзBaTь сI{иx(rние чyвсTBиTелЬIIoсTи пеpифеpиuескиХ ткaней к иI{сyЛиI{y И ПoсЛеДyloщrr

I{aкoПЛеIIиe избьrтoчнoй мaосьr телa. ПoэтoMy изr{еIIие BЗaиМoсBязи метaбoлическoгo cиIr.цpoмa и

егo кoМПoнeIIToB с иIIсyЛиЕIopезиcTеI{TIIoсTЬIo и дисфyнкцией висцеpaльнoй >киpoвoй TкaI{и y My}кЧиI{

IIpеДсTaBЛяет oсoбьrй иIITеpес.

$ 4. oценкa .цoсToBrp[IoсТи ПpеДсTaBЛeнIIьIх peзyЛьтaToв: Пpедстaвлrннall paбoтa сo.цrpя{иT

.цoсTaтoЧI{ьlЙ Для pеIIIе}Iия IToсTaBЛеI{I{ЬIx зa.цaч МaTеpиaЛ сoбственнЬIx иcсле.цoвaний aBTopoB,

кoтopьrй oбpaбoтaн МеTo,цoМ вapиaциoннoй сTaTисTики с исПoЛЬзoBaIIиеМ llеПapaМеTpическиx

кpитеpиrв Кpyскaлa-УoЛЛисa и Maннa_У|ITrтИ, кpиTеpия у.2 c loлpaвкoй Йейтсa, кpиTеpия Фиrлepa'

B рaбoте ПpoBе.цeнa oцеIIкa кoэффициrIITa palrгoвoй кoppеляции Стиpменa (rs).

$ 5. ПpaкTическaя зIIaчи}'oсть: He ПprДсTaBляеT сoМIIеIlий пpaктичrскall зI{aЧиМocTь paбoтьI. B
paбoте пoкzBaIIo, ЧTo y МyжчиII, иМе}oщих избьlтoннylo Мaссy TеЛa' B фopмиpoвaTlИИ paзrIичI{ьгx

кoМПo}IrIIToB МС ДoМиI{иpyloщyЮ poЛь игpaIoT paзIIЬIr фaктopьI ПaToгeнезa. Cле.цoвaTелЬнo'

paзBиTие MC Мo)кoT пpoиcxoДиTЬ пo paзЛичI{ЬIМ ПaToгеI{rTичеcкиM IIyTяM с исхo.цI{ЬIM

пpеoблaдallиrМ oднoГo из МехaIIизМoB и .цaЛЬнейIшим пpисor.циIreниеМ o.цIloгo иЛи lleскoЛЬкиx

дpyГиx фaктopoв IIaToГенrзa, ПpиBo.цящиM к yсЛoжI{eIIиIo кoмпoнентнoй сTpyкTypЬI MC vI

yсyгyблениIo eгo клиIlикo-Метaбoлическиx IIpoявлений. Бoльшrее чисЛo кopprЛяциol{I{ЬIx связей с

.цoIIoЛнитrЛЬньIМи кoМпoI{еI{Taми МC, BЬUIBЛенIIЬIx для диофyнкции BисцrpanЬнoй хсиpoвой ткaни

IIo сpaBIIeниIo с cooTBrTсTByIoщиМи IIoкaзaTrJUIMи Для иI{сyЛиIlopезисTеIITI{oсTи' сBи.цeTеЛьсTByет o

ToM' чTo иMrIIнo пapaМrTpЬI дисфyнкции Bисцrpaльнoй хсиpoвoй ткaни бoлее IIpе.цПoчTиTелЬtIЬI B

иcсЛеДoBal{иЯx poли IIoTrIIциtlлЬIIЬIx кoMПoIIrнToB B paзBитии МC. ПoлyненнЬIе ,цaнI{ЬIе иМеIoT

бoльrпoe пpaкTическoе зIIaчrI{ие.

$ 6. ФopмaЛьнaя xaрaкTеpисTикa сTaTьи: Cтиль иЗлoiI{еIIия - xoporший' не тpебyеТ IlpaBки и

сoкpaщеIlия. Taблицьl инфopмaTиBI{ЬI. Cтaтья иМееT вьrсoкий пpoцrl{T opиГиIIaЛЬIloсTи - 90%.

Pезroме oTpaжaeT сo.цеp)кallие сTaTьи. B сTaTЬе исПoЛЬзoBal{ aдеквaтньrй coвprМеIlllьrй списoк

лиTеpaT}pЬI.

Зaмечaния Пo сTaTЬr:
1) Пpи xapaктrpисTикr кoppеляциollнЬIx связей неoбxo.цимo yкaзaTЬ .цoсToвepнoсть (p), гДе ol{a IIе

oTМечеI{a B oIIисaTельнoй чaсти сTaTЬи.
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