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В данной статье проведен анализ научной литературы по проблеме эффективной организации 

соревновательной деятельности в вузе. Выявлена актуальность, которая заключается в необходимости 

поиска новых путей организации соревновательной деятельности в вузе в современных условиях. 

Определены такие структурные компоненты, участвующие в организации соревнований в вузе, как 

администрация вуза, деканат, студенческий спортивный клуб, кафедра физического воспитания и 

спорта, «профорг», «спорторг», студенты. Сформулирована искомая проблема, которая состоит в 

изучении того, каким образом обеспечить эффективность организации соревновательной деятельности в 

вузе. Для организации исследования авторами были использованы следующие методы: анализ и 

обобщение данных литературы, моделирование и визуализация.  Представлена поэтапная организация 

соревнований  в вузе на примере НГПУ им. К. Минина.  Схематично оформлена структура организации 

соревновательной деятельности. Выделены особенности организации соревновательной деятельности в 

вузе в современных условиях, которые заключаются в том, что, в отличие от прошлых особенностей 

организации соревнований, в нынешних условиях требуется «многокомпонентная структура 

организации»; в современных условиях необходим более сложный способ финансирования 

соревнований, который может включать в себя: поступления из государственного бюджета, субсидии 

региональных и местных властей, спонсорскую помощь, спортивный маркетинг (мерчендайзинг). Кроме 

того, в нынешних условиях нужны новые, более актуальные способы оповещения студентов, включая 

информационно-коммуникативные технологии (социальные сети). Также в современных условиях 

организации соревновательной деятельности имеет смысл включение каких-либо мотиваторов для 

участников соревнований.  
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This article analyzes the scientific literature on the problem of the effective organization of competitive activities 

at the university. The relevance is revealed, which lies in the need to find new ways to organize competitive 

activities at the university in modern conditions. Such structural components involved in the organization of 

competitions at the university as the university administration, dean's office, student sports club, Department of 

Physical Education and Sports, «proforg», «sportorg», students are identified. The desired problem is 

formulated, which consists in studying how to ensure the effectiveness of the organization of competitive 

activities at the university. To organize the study, the authors used the following methods: analysis and 

generalization of literature data, modeling and visualization. The step-by-step organization of competitions at 

the university is presented on the example of the K. Minin NGPU. The structure of the organization of 

competitive activity is schematically drawn up. The features of the organization of competitive activities at the 

university in modern conditions are highlighted, which consist in the fact that, unlike the past features of the 

organization of competitions in the current conditions, a «multicomponent structure of the organization» is 

required; in modern conditions, a more complex way of financing competitions is needed, which may include: 

receipts from the state budget, subsidies from regional and local authorities, sponsorship, sports marketing 

(merchandising); in addition, in the current conditions, new, more relevant ways of notifying students are 

needed, including information and communication technologies (social networks); also, in modern conditions of 

organizing competitive activities, it makes sense to include any motivators for the participants of the competition. 
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Развитие физической культуры студентов и способности реализовать ее в различных 

видах деятельности, подготовка к будущей профессиональной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся  – это самые главные цели, которые стоят перед 

кафедрой физического воспитания и спорта. Чтобы прийти к этому конечному результату, в 

высших учебных заведениях реализуется множество разнообразных видов деятельности, 

одним из которых являются различные спортивные соревнования. На данный момент этот 

вид деятельности наиболее активно набирает популярность, поскольку в процессе участия в 

ней студенты не только удовлетворяют личные потребности в физической активности, но и 

проходят интенсивный этап коммуникации друг с другом и социализации [1]. 

Стоит отметить, что при участии в спортивных соревнованиях у обучающихся 

формируются такие ценные личностные качества, как трудолюбие, целеустремленность, 

дисциплинированность. Кроме того, участвуя в спортивных соревнованиях, студенты имеют 

возможность самоактуализироваться и повысить свой социальный престиж личности [2]. 

Таким образом, в результате участия в спортивных соревнованиях у будущих специалистов 

формируется  большое количество двигательных знаний, умений, навыков, определяющих 

развитие различных физических качеств и свойств личности, а также еще одним результатом 

данной деятельности является сформированность у студентов необходимых общих и 

профессиональных компетенций [3]. 

Однако нужно сказать, что для того, чтобы спортивные соревнования состоялись, они 

должны пройти длинный и достаточно долгий путь организации. Этот процесс 

осуществляется исключительно благодаря совместной интенсивной работе следующих 

взаимосвязанных между собой компонентов: «администрация вуза», «деканат», 

«студенческий спортивный клуб», «кафедра физического воспитания и спорта», «профорг», 

«спорторг», «студенты». Выборная должность «спорторга» в учебной группе является 

актуальной, его функции направлены на установление коммуникации между студенческим 

сообществом и структурными подразделениями, на помощь в комплектации и организации 

команд для участия в спортивно-оздоровительных мероприятиях. «Спортогр» – важная часть 

системы взаимодействия спортивного клуба и кафедры, что важно учитывать при 

организации совместной работы, продумывая поручения и возможные способы поощрения 

таких обучающихся. На базе Нижегородского государственного педагогического 

университета им. К. Минина (далее – НГПУ им. К. Минина) налаживание взаимодействия 

представленных выше субъектов находится на начальном этапе. 

Отсюда была сформулирована проблема исследования, каким образом обеспечить 

эффективный процесс взаимодействия администрации вуза, деканата, студенческого 



спортивного клуба, кафедры физического воспитания, «профорга», «спорторга» и студентов  

в ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина».  

 Для определения векторов решения данной проблемы следует проанализировать 

опыт научных авторов, представленный в научно-методической литературе, а также в 

процессе беседы со структурными подразделениями  и спорторгами определить общие точки 

соприкосновения.  

Проблема взаимодействия студенческого спортивного клуба и кафедры физического 

воспитания и спорта рассматривалась в различных исследованиях, результатом которых 

стали многие научные труды.  К примеру, вышеназванная проблема определена и 

конкретизирована в статье В.П. Демеша, В.А. Чугуновой, в которой речь идет о том, что 

первоначальной задачей интеграции кафедры физической культуры и спортивного клуба 

является повышение результативности развития студенческого спорта в вузе, 

заключающееся в приобщении обучающихся высшего учебного заведения к активной 

соревновательной деятельности [4]. 

Важность сотрудничества студенческого спортивного клуба с кафедрой физического 

воспитания и спорта отмечается в учебном пособии А.В. Бодакина, в котором идет речь о 

том, что  спортивный клуб качественно и эффективно выполнить свои профессиональные 

обязанности, достичь поставленных перед ним целей, а также прийти к решению 

определенных конкретных задач может лишь при совместной деятельности с кафедрой 

физического воспитания [5].  

Сущность спортивного клуба раскрывается в работе Е.Г. Ермаковой. В ней автор 

показывает полную картину того, что такое спортивный клуб, и определяет его задачи [6]. 

А.И. Рахматов в своей работе повествует о составе спортивного клуба в высшем учебном 

заведении [7]. Деятельность студенческих спортивных клубов, в частности организация 

спортивных соревнований, представлена в трудах И.Д. Котурановой, Э.Р. Заляловой, А.П. 

Григорьева, А.Е. Петрова. Кроме того, в данных работах описаны функции, задачи 

студенческих спортивных клубов [8].  

Необходимо отметить, что студенты высшего учебного заведения являются активным 

звеном в процессе организации спортивных соревнований, поскольку они не только 

участвуют в них, но и могут выдвигать определенные идеи по организации и проведению 

спортивных соревнований, занимать различные позиции (должности), которые играют 

важную и большую роль в процессе организации соревнований. Данная мысль представлена 

в  статье К.М. Актавиной  [9].  

Цель исследования – рассмотреть особенности организации спортивных 

соревнований в вузе в современных условиях.  



Следует предположить, что уровень взаимодействия студенческого спортивного 

клуба и кафедры физического воспитания и спорта будет иметь более высокие и 

качественные показатели при условии проектирования и создания системы взаимодействия 

этих тесно взаимосвязанных и неразрывных друг с другом структур.  

Материалы и методы исследования. Среди педагогических методов исследования 

использовались следующие: анализ и обобщение данных литературы, моделирование и 

визуализация. 

Особенности анализа и обобщения учебно-методической литературы заключаются в 

глубоком последовательном изучении, разборе определенных данных, которые имеют 

прямое отношение к теме исследования. Анализ и обобщение учебно-методической 

литературы как метод исследования были необходимы для полного понимания изучаемой 

проблемы и ее смысла.  

Особенности моделирования и визуализации заключаются в представлении данных по 

теме исследования в виде графического изображения, а именно схемы, которая полно 

передает суть проведенного анализа и обобщения учебно-методической литературы. 

Моделирование и визуализация как методы исследования были необходимы для 

конкретизации и компактного описания данных по изучаемой проблеме, для отображения 

поэтапной системы организации соревновательной деятельности  в вузе.  

Анализ научной литературы позволил выявить основные компоненты, которые 

непосредственно участвуют в организации соревновательной деятельности в вузе: 

администрация вуза, деканат, студенческий спортивный клуб, кафедра физического 

воспитания, «профорг», «спорторг», студенты.  

Результаты исследования и их обсуждение. Рассмотрим особенности организации 

соревновательной деятельности в вузе в современных условиях. Организация 

соревновательной деятельности включает следующие этапы (рисунок). 



 

Структура организации соревновательной деятельности в вузе в современных условиях 

 

1. Организационный этап, в котором участвуют такие структуры, как: администрация 

вуза, деканат, студенческий спортивный клуб, кафедра физического воспитания. Данный 

этап организации соревновательной деятельности включает в себя: составление 

календарного плана спортивных соревнований, в котором определяются сроки и места 

соревнований; разработку и утверждение положения о соревнованиях и сметы расходов, 

выделение ответственных за проведение или создание организационного комитета. Кроме 

того, на организационном этапе назначается и утверждается судейская коллегия. 



2. Подготовительный этап, в который, помимо администрации вуза, деканата, 

студенческого спортивного клуба, кафедры физического воспитания, включаются 

«профорг», «спорторг» и студенты. На подготовительном этапе  активно сотрудничают 

студенческий спортивный клуб», «профорг» и «спорторг», студенты. Целью их 

взаимодействия является обеспечение оповещения о соревнованиях среди обучающихся вуза 

в виде различных информационных источников: афиш, листовок и т.д. В современных 

условиях наиболее актуальным средством оповещения о соревнованиях представляются 

информационно-коммуникационные технологии, а конкретно социальные сети, которые 

являются важной и неотъемлемой частью жизни большинства нынешней молодежи. Также 

на данном этапе организуются прием и обработка заявок на участие в соревнованиях, 

составляется программа проведения соревновательной деятельности. Кроме того, на 

подготовительном этапе интенсивно взаимодействуют и такие структурные элементы, как 

администрация вуза, деканат, студенческий спортивный клуб, кафедра физического 

воспитания. Перед ними ставятся следующие цели: составление ритуалов открытия и 

закрытия соревнований, награждения, подготовка или аренда спортивных сооружений, 

проверка готовности мест, оборудования и инвентаря, который будет использоваться в 

процессе проведения спортивных соревнований, разработка культурной программы и 

мероприятий по обслуживанию зрителей и участников соревнований.   

3. Основной (соревновательный) этап включает в себя непосредственно студентов, 

которые являются участниками соревнований или зрителями. Администрация вуза, деканат, 

студенческий спортивный клуб, кафедра физического воспитания совместно проводят 

открытие, закрытие и награждение победителей соревнований. Данный этап в современных 

условиях может реализовываться с использованием информационно-коммуникационных 

технологий с целью привнесения в соревновательный процесс яркости, масштабности,  

чтобы сделать соревнования более интересными, а также для оповещения о результатах 

спортсменов в ходе соревнований и окончательных итогах соревновательной деятельности.  

4. Заключительный этап соревнований подразумевает под собой подведение всех итогов 

соревнований, проведение финансового расчета с судьями, составление и сдачу финансового 

отчета о проведенных спортивных соревнованиях. В реализации данного этапа принимают 

участие кафедра физического воспитания и спорта, деканат и администрация вуза.  

Заключение. Таким образом, из данной схемы можно сформулировать следующие 

особенности организации соревновательной деятельности в вузе с учетом современных 

условий. 

1. В отличие от прошлых особенностей организации соревнований, в нынешних 

условиях требуется многокомпонентная структура организации. 



2. В современных условиях необходим более сложный способ финансирования 

соревнований, который может включать в себя: поступления из государственного бюджета, 

субсидии региональных и местных властей, спонсорскую помощь, спортивный маркетинг 

(мерчендайзинг).  

3. Кроме того, в нынешних условиях нужны новые, более актуальные способы 

оповещения студентов, включая информационно-коммуникативные технологии (социальные 

сети). 

4. Также в современных условиях организации соревновательной деятельности имеет 

смысл включение каких-либо мотиваторов для участников соревнований.  

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что для наиболее эффективной 

организации соревновательной деятельности в современных условиях необходимо 

учитывать ее особенности, а также то, что организация соревновательной деятельности – это 

сложный, трудоемкий и длительный процесс, который требует активного взаимодействия и 

сотрудничества всех структурных компонентов, поскольку только в результате совместной 

работы получится организовать качественные спортивные соревнования в вузе.  
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