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В статье проанализированы результаты анкетирования студентов медицинского вуза и данные 

современных исследований о роли и значении практико-ориентированного обучения в формировании 

клинического мышления будущих врачей. Цель исследования – изучение мнения студентов-медиков о 

роли практико-ориентированного обучения с использованием методов симуляции и традиционной 

демонстрации в формировании клинического мышления. Проведен опрос среди студентов Института 

педиатрии и Института клинической медицины Алтайского государственного медицинского 

университета (n = 192). Полученные данные обрабатывали с использованием методов описательной 

статистики. Анализ данных опроса студентов-медиков свидетельствует о высокой значимости 

традиционных и симуляционных методов обучения в освоении практических навыков и развитии 

клинического мышления обучающихся. Обозначена проблема недостаточности объема практических 

занятий и возможностей материально-технической базы для получения желаемого уровня практической 

подготовки по мнению студентов. Определены основные преимущества и недостатки симуляционных 

образовательных технологий в освоении практических навыков студентами. Обозначены педагогические 

принципы эффективного формирования клинического мышления, включающие интеграцию 

теоретических знаний и практических навыков, раннюю клиническую ориентацию, симуляционное 

обучение и научно-исследовательскую деятельность обучающихся. Практико-ориентированное обучение 

способствует формированию клинического мышления будущих врачей, обеспечивая переход от 

теоретических знаний к профессиональному рассуждению, опирающемуся на собственный опыт и его 

анализ. Совершенствование современных методов преподавания включает внедрение и рациональное 

использование информационно-компьютерных технологий при сохранении традиционных форм 

практического обучения. 
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обучение, традиционные методы, студенты-медики. 
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The article analyzes the results of a survey of medical university students and the data of modern research 

on the role and importance of practice-oriented training in shaping the clinical thinking of future doctors. The aim 

of the research is to study the opinion of medical students on the role of practice-oriented learning using simulation 

and traditional demonstration methods in shaping clinical thinking. Materials and methods. A survey was 

conducted among students of the Institute of Pediatrics and the Institute of Clinical Medicine of Altai State Medical 

University (n = 192). The data obtained was processed using descriptive statistics methods. Results. The analysis 
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of the survey data of medical students indicates the high importance of traditional and simulation teaching 

methods in the development of practical skills and clinical thinking of students. The problem of insufficient 

practical training and the possibilities of the material and technical base for obtaining the desired level of practical 

training, according to the students, is outlined. The main advantages and disadvantages of simulation educational 

technologies in the development of practical skills by students are identified. The pedagogical principles of effective 

formation of clinical thinking are outlined, including the integration of theoretical knowledge and practical skills, 

early clinical orientation, simulation training and research activities of students. Conclusion. Practice-oriented 

training contributes to the formation of clinical thinking of future doctors, ensuring the transition from theoretical 

knowledge to professional reasoning based on their own experience and its analysis. The improvement of modern 

teaching methods includes the introduction and rational use of information and computer technologies while 

preserving traditional forms of practical learning. 

Keywords: practice-oriented learning, clinical reasoning, simulation training, traditional methods, medical 

students. 

 

 

Введение 

Современная система высшего медицинского образования ориентирована на 

подготовку врача, способного не только демонстрировать теоретические знания, но и 

эффективно применять их в условиях реальной клинической практики. Ключевым 

результатом подготовки будущих врачей является сформированное клиническое мышление. 

Именно оно обеспечивает способность специалиста интегрировать теоретические знания, 

практические умения и имеющийся собственный опыт для определения прогностических 

целей и решения профилактических, диагностических и лечебных задач [1; 2]. 

В образовательном процессе формирование клинического мышления у будущих врачей 

невозможно исключительно в рамках лекционно-семинарской теоретической подготовки, 

поскольку оно опирается на клинический опыт и многократно повторяемую практическую 

деятельность. В данной связи возрастает значение практико-ориентированного обучения, 

предполагающего тесную связь образовательного процесса с реальной клинической средой, 

использованием симуляционных технологий, кейс-методов, организацией научной и 

проектно-исследовательской работы студентов [3–5]. 

В этом контексте особую актуальность приобретают дистанционные, электронные и 

симуляционные технологии, позволяющие моделировать профессионально значимые 

ситуации и формировать у студентов практические навыки, лежащие в основе клинического 

мышления [3; 5]. Не менее важным представляется восприятие и оценка практико-

ориентированного обучения, как этапа формирования клинического мышления, самими 

участниками образовательного процесса. 

Цель исследования – изучить мнение студентов медицинского университета о роли 

практико-ориентированного обучения, включающего симуляционные и традиционные 

методы преподавания, в формировании клинического мышления будущих врачей. 

Материал и методы исследования 

Опрос студентов-второкурсников Алтайского государственного медицинского 

университета (n = 192) проводили анонимно, после этапа промежуточной аттестации по 



 

дисциплине «Нормальная физиология»; 75 обучающихся Института педиатрии и 117 

студентов Института клинической медицины добровольно согласились ответить на 10 

вопросов анкеты с возможностью выбора одного или нескольких вариантов ответа. Вопросы 

позволяли определить: отношение студентов к эффективности использования методов 

симуляционного и традиционного обучения практическим навыкам, и готовность 

обучающихся к самостоятельному проведению клинико-физиологической оценки функций 

организма человека. В части вопросов анкеты студентам было предложено в произвольном 

изложении указать формы обучения, которые, по их мнению, в большей степени развивают 

такие профессиональные качества будущего врача, как клиническое мышление, способность 

анализировать результаты (физикального, лабораторного и инструментального) обследования 

пациента. Формирование элементов клинического мышления у обучающихся в процессе 

освоения навыков функциональной диагностики оценивалось методом эмпирического 

наблюдения. Обработка полученных данных осуществлялась с использованием методов 

описательной статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение  

Анализ результатов проведенного опроса показал, что 64 % респондентов имели опыт 

работы с симуляционным оборудованием и виртуальными тренажерами до обучения на 

кафедре нормальной физиологии. Остальные участники опроса заявили, что ранее с 

симуляционными технологиями на практике не сталкивались. Наличие опыта обучения в 

«безопасной среде» согласуется с глубиной полученных знаний. Симуляторы и тренажеры 

моделируют физиологические процессы, это позволяет детально понимать изучаемые 

механизмы и закрепляет теоритические знания. 

На втором курсе, осваивая нормальную физиологию человека, будущий врач учится 

анализировать закономерности функционирования организма, применяет на практике знание 

нормальной физиологии для эффективной оценки и понимания физиологических процессов 

[6]. Именно здесь начинается формирование и становление базовых элементов клинического 

мышления будущего специалиста. Объединяя теоретические знания с практическими 

умениями и навыками, обучающийся под руководством преподавателя развивает и 

совершенствует аналитическое, а затем и клиническое мышление [1; 7; 8]. 

Теоретические исследования в области педагогики медицинского образования 

подчеркивают, что формирование клинического мышления не сводится к передаче 

статического знания, а требует создания особой образовательной среды, моделирующей 

реальные профессиональные ситуации и побуждающей студента к активному поиску, анализу 

и принятию решений [1; 9]. Внедрение интерактивных технологий в процесс обучения 



 

развивает у студентов навыки рефлексии относительно собственных результатов учебной 

деятельности [2; 5; 10].  

Интерактивная образовательная среда, включающая дистанционные и симуляционные 

технологии, эффективна как для самостоятельной подготовки обучающихся к практическим 

занятиям, так и во время работы в аудитории. Для предварительного ознакомления и 

облегчения восприятия информации на занятиях, а также экономии времени на ее поиск, 

студентам доступны дистанционные учебные материалы на платформе Moodle в формате 

видеолекций, презентаций, динамических слайдов (Flash-анимации), кейсов ситуационных 

задач и видеофильмов, демонстрирующих выполнение практических навыков. Сегодня 

дистанционное обучение, основанное на обмене информацией в виртуальной электронной 

среде, рассматривается как обязательная составляющая образовательного процесса [10; 11].  

Однако мнения обучающихся о необходимости дистанционного учебного курса для 

самостоятельной подготовки и освоения дисциплины существенно различались (рис. 1). 

 

Рис. 1. Доли респондентов, которые считают использование 

учебных материалов платформы Moodle для самостоятельной подготовки: 

1 – полезными; 2 – ограниченно полезными; 3 – неполезными. 

Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования 

 

Полученные результаты востребованности данного формата обучения отражают 

неоднородность учебных стратегий студентов и различный уровень сформированности 

учебной самостоятельности, которая является неотъемлемой составляющей осознанного 

целеполагания, планирования, прогностического и аналитического мышления [7; 12]. 

Осваивая учебную программу по нормальной физиологии, обучающиеся должны 

научиться измерять артериальное давление, выполнять пальпацию и подсчет пульса, 

пульсоксиметрию, проводить спирометрию и спирографию, регистрацию и анализ 

электрокардиограммы. Использование обучающих видеоматериалов платформы Moodle, 

иллюстрирующих конструкцию, принципы работы медицинской техники и поэтапные 

алгоритмы выполнения практических заданий, позволяет студентам предварительно 
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ознакомиться с процедурой предстоящей манипуляции и оборудованием, а также 

структурировать свои действия на занятии уже под руководством и контролем преподавателя. 

Однако проведенный опрос показал, что часть обучающихся выражает критическое 

отношение к подобной форме демонстрации материала для знакомства с алгоритмами 

формирования практических навыков и умений. Студенты данной группы подчеркивают 

необходимость первоочередного освоения мануальных навыков в ходе практического занятия 

в учебной аудитории. По результатам опроса только 55 % респондентов используют при 

самостоятельной подготовке учебные видеофильмы с демонстрацией выполнения 

практических навыков. При этом 37 % респондентов считают, что освоение мануальных 

навыков должно основываться преимущественно на собственном практическом опыте, а 63 % 

опрошенных положительно оценивают видеоформат учебного материала, но только в 

качестве вспомогательного ресурса [13]. Большинство студентов считает, что 

демонстрационные видеоматериалы, используемые для самостоятельной подготовки и 

применяемые на занятиях, не способны в полном объеме заменить реального преподавателя. 

Медицинские манипуляции и практические навыки обучающиеся стремятся отрабатывать 

самостоятельно с участием и под контролем педагога, который предварительно обязательно 

демонстрирует методику и поэтапное выполнение того или иного навыка. Полученные 

результаты опроса согласуются с литературными данными [3; 12; 13]. 

Так, по оценке З. В. Лопатина и соавт., значительная часть ординаторов и студентов 

старших курсов отдают предпочтения очным лекциям и практическим занятиям: «вариант 

очно в аудитории выбрали 31 % студентов и 39 % выпускников» [12, с. 98]. При этом студенты 

обращают особое внимание на важность обязательного сочетания реальной практической 

работы с симуляционным обучением, особенно для освоения сложных навыков и высоко 

рискованных медицинских манипуляций [12; 13].  

Следует отметить, что сегодня симуляционное обучение занимает ведущее место в 

практической подготовке будущих врачей, оно погружает в условия «клинической ситуации» 

и дает возможность многократно и поэтапно отрабатывать профессиональные навыки без 

угрозы для здоровья пациента и студента [10; 14; 15]. Это особенно важно при освоении 

инвазивных процедур, навыков реанимации и высокотехнологичных вмешательств, где цена 

ошибки в реальной практике чрезвычайно высока [16; 17]. 

Полученные в ходе опроса данные свидетельствуют о том, что студенты воспринимают 

практическое обучение как базовый ресурс формирования профессиональных компетенций и 

клинического мышления. При этом в их ответах на вопрос «Достаточно ли для освоения 

практического навыка только его многократного повторения?» подчеркивается не только 

количественный, но и качественный аспект практики: отмечается необходимость повышения 



 

осмысленности практической деятельности, четкой постановки учебных задач, вовлечения в 

реальную клиническую работу [5; 12]. Становление клинического мышления, по мнению 

студентов-медиков, происходит через «интеграцию теории с реальной практикой». 

Большинство опрошенных, 73 %, считают, что выбор наиболее оптимального метода 

диагностики для обследования пациента требует умения «анализировать данные» и 

«правильно оценивать показания к проведению диагностической манипуляции». Именно 

«анализ информации и аргументированное рассуждение» позволяют последовательно 

выстроить план диагностического обследования и корректировать его в зависимости от 

полученных результатов. По мнению студентов, эти навыки совершенствуются в 

коллективной деятельности: в ходе совместного выполнения практических работ, решения 

ситуационных задач, участия в олимпиадах, в научной и исследовательской работе под 

руководством преподавателя. Во время таких мероприятий студенты приобретают опыт 

работы в команде, открыты к коммуникации и учатся осуществлять быстрый и грамотный 

анализ профессиональных задач, находить нестандартные и оптимальные решения. 

Студенты-второкурсники по-разному относятся к использованию симуляционных 

технологий в образовательном процессе и выделяют среди особенностей и возможностей 

виртуальных практических работ как преимущества, так и недостатки для обучения 

практическим навыкам и развития способностей к анализу профессиональной информации, 

как основы клинического мышления. Большинство респондентов, 63 %, признали 

целесообразной и интересной отработку практических навыков и диагностических методов в 

аудитории на виртуальных тренажерах-симуляторах; 34 % оценили их вклад в усвоение 

материала как умеренный, а 3 % расценивают данный метод как малоэффективный. 

На рис. 2 показано, какая часть респондентов (в процентах от общего числа) считала те 

или иные возможности симуляционных методов преимуществами для обучения. 
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Рис. 2. Ответы респондентов на вопрос «Какие утверждения, по Вашему мнению, 

являются преимуществами симуляционных методов обучения?» (%). Сумма больше 100, 

так как респонденты могли выбрать несколько вариантов ответов. 

Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования 

 

Распределение мнений студентов о недостатках симуляционного обучения в освоении 

практических умений и развитии аналитических навыков представлено на рис. 3.  

 

Рис. 3. Ответы респондентов на вопрос «Какие утверждения, по Вашему мнению, 

являются недостатками симуляционных методов обучения?» (%). Сумма больше 100,  

так как респонденты могли выбрать несколько вариантов ответов. 

Примечание: составлен авторами по результатам данного исследования 

 

Полученные в результате анкетирования данные позволяют сделать вывод, что, по 

мнению студентов, симуляционное обучение эффективно в формировании технических и 

аналитических компонентов практической деятельности, но не может полностью заменить 

эмоционально-ценностные и коммуникативные аспекты, критически важные для развития 

клинического мышления. На вопрос о необходимости развития коммуникативных навыков 

для формирования клинического мышления все респонденты отвечали утвердительно. 

Известно, что в основе клинического мышления лежит единство знаний, умений и 

навыков, формирующееся в процессе чувственно-эмпирического освоения медицинской 

практики [1; 2]. Только сочетание разных педагогических методов и технологий способствует 

успешному формированию клинического мышления у студентов [8]. Включение в 

образовательный процесс практико-ориентированных исследовательских модулей 

способствует развитию критического мышления, умения оценивать качество и достоверность 

источников, интерпретировать результаты исследований и применять их при принятии 

клинических решений [5; 7; 18]. 
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В зарубежных работах описаны модели practice-oriented clinical skills development, 

согласно которым переход молодых врачей от выпускного курса к первым годам практики 

сопровождается трансформацией клинического рассуждения от «болезне-ориентированного» 

к «практико-ориентированному». Показано, что этому переходу способствуют свобода 

клинического рассуждения в поддерживающей рабочей среде, ранняя интеграция в команды 

здравоохранения, а также наличие эффективного наставничества [19]. 

Полученные результаты и исследования других авторов демонстрируют, что 

практическое обучение является важным компонентом подготовки к работе в условиях 

реального здравоохранения, однако студенты и выпускники нередко отмечают 

недостаточность объема, а иногда и качества практической подготовки [4; 12]. 

Проведенный опрос выявил готовность второкурсников к самостоятельному 

применению практических навыков, полученных в ходе освоения учебной программы по 

нормальной физиологии, 81 % опрошенных считают, что «полностью готовы» применять 

полученные навыки на практике в профессиональной среде. Остальные респонденты заявили, 

что не считают достаточным свой уровень подготовки по причине недостатка времени для 

качественной отработки навыков и манипуляций на аудиторных занятиях. 

Таким образом, по мнению студентов-медиков, практико-ориентированное обучение 

является необходимым условием формирования клинического мышления, однако требует 

системной доработки, как в части объема практики, так и в плане ее содержания и 

организации. Их оценки указывают на необходимость более тесной интеграции учебного 

процесса и реального здравоохранения, а также развития материально-технической базы, 

особенно симуляционных центров [5; 12; 20]. 

Заключение 

Практико-ориентированный подход в медицинском образовании воспринимается 

студентами как обучение, способствующее становлению и развитию аналитического и 

клинического мышления. По мнению будущих врачей, особенно важно рациональное 

сочетание информационных и компьютерных технологий наравне с традиционными формами 

обучения с обязательным участием профессионального педагога и наставника. 

Таким образом, реализация целостного образовательного комплекса (ранняя 

клиническая ориентация, активные методы обучения (кейсы, симуляции), исследовательские 

и проектные работы) способствует формированию у студентов-медиков клинического 

мышления как интегральной профессиональной компетенции, необходимой для 

самостоятельной и ответственной врачебной деятельности. 
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